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DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

CADERNO DE ENCARGOS

CADERNO DE ENCARGOS

1. OBJECTO

O objeto do contrato consiste na execucdo da Empreitada de alteracdao de uma sala das
instalagcdoes da DRIC no 12° piso do Ed. D. Carlos I, 130.

2. DESCRIGCAO

Os trabalhos a executar constam da medicdo que acompanha o presente Caderno de

Encargos.

3. PLANEAMENTO DAS OPERACOES DE CONSIGNACAO

3.1. Nesta fase incumbe ao dono da obra preparar:

e A disponibilizagao do espaco do estaleiro e respetivas serventias;
e A disponibilizacao do local de realizacao dos trabalhos;
e As indicacdes a fornecer sobre as infraestruturas a disponibilizar a obra (agua,

eletricidade, telecomunicacoes).

3.2. Incumbe ao empreiteiro:

e Inteirar-se dos elementos mencionados no ponto anterior;
e Inteirar-se localmente das condicbes aparentes de realizacdo dos trabalhos
referentes a empreitada;
e Remeter ao Dono da Obra curricula vitae e certificados de habilitagdes profissionais
dos responsaveis pela orientacao da obra, designadamente:
i) Diretor técnico da empreitada;
ii) Representante permanente do empreiteiro na obra;

iii) Técnico de seguranca e saude da empresa;
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e Apresentar apolice de seguro contra acidentes de trabalho relativamente a todo o
pessoal empregado na obra;

3.3. Esta fase culmina com a assinatura, pelos representantes do dono da obra e do

empreiteiro, do auto de consignacao.
4. TRABALHOS PREPARATORIOS OU ACESSORIOS DA EXECUCAO DA OBRA

4.1. O Empreiteiro é responsavel pela preparacdo, planeamento e coordenacao de todos os
trabalhos da empreitada, seja qual for o agente executor, bem como pela preparacgao,
planeamento e execucdo dos trabalhos necessarios a aplicagdo, em geral, das normas em
matéria ambiente e das normas sobre seguranca, higiene e saude no trabalho vigentes e,

em particular, das medidas consignadas no Plano de Seguranca e Saude.

4.2. A preparacgao e o planeamento da execugao da obra compreendem, além dos trabalhos

preparatérios ou acessoérios previstos no artigo 350.° do CCP:

a) A apresentacao pelo Empreiteiro ao Dono da Obra de quaisquer duvidas relativas aos
materiais, aos métodos e as técnicas a utilizar na execucao da empreitada;

b) O esclarecimento dessas duvidas pelo Dono da Obra;

c) O estudo e definicdo pelo Empreiteiro dos processos de construcao a adoptar na
realizacao dos trabalhos;

d) A elaboracdo e apresentacao pelo Empreiteiro dos planos definitivos de trabalhos e
de pagamentos;

e) A aprovagao pelo Dono da Obra dos documentos referidos nas alineas c) e d);

f) A elaboracao de documento do qual conste o desenvolvimento pratico do Plano de
Seguranca e Saude.

4.3. Os atos previstos no ponto 4.2 deverao realizar-se no prazo de 10 dias contados da

consignacao, ou, no caso da alinea e), a contar da rececao dos documentos ali referidos.
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5. CAUCAO

Ndo é exigida a prestacdo de caucao.

6. RETRIBUIGAO DO EMPREITEIRO

6.1. O montante da remuneracdo a receber pelo Empreiteiro é previamente fixado e
corresponde a realizacdo de todos os trabalhos necessarios para a execucdo da obra objeto
do Contrato equivale ao preco total constante da proposta, que nao podera exceder
10.368,80 € (dez mil trezentos e sessenta e oito euros e oitenta céntimos).

6.2. O pagamento ao Empreiteiro dos trabalhos incluidos no Contrato far-se-a por medicdo,
com observancia do disposto nos artigos 387.° e seguintes do Cddigo dos Contratos
Publicos.

6.3. Para efeito do pagamento, o Empreiteiro apresentara, mensalmente ao Dono da Obra,
através da Fiscalizagdo, fatura acompanhada do respetivo Auto de Medicdo visado pela
Fiscalizacdao, desenhos, levantamentos topograficos, bem como dos calculos necessarios

para uma analise clara das medicoes efetuadas.

6.4. O Dono da Obra deduzird ainda nos pagamentos parciais a fazer ao Empreiteiro:

a) As importancias necessarias ao reembolso dos adiantamentos e a liquidagdao das
multas que Ihe tenham sido aplicadas;

b) O montante correspondente a 5 % desse pagamento a titulo de reforgo da caucdo
prestada, nos casos assim previstos;

c) Todas as demais quantias que sejam legalmente exigiveis.

7. REVISAO DE PREGCOS DO CONTRATO

7.1. A revisdao dos precos contratuais, como consequéncia de alteracao dos custos de mao-
de-obra, de materiais ou de equipamentos de apoio durante a execugdao da empreitada,

sera efetuada nos termos do Decreto-Lei n.° 6/2004, de 6 de Janeiro.
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7.2. A revisdao dos pregos consistira na multiplicacdo do valor contratual dos trabalhos
executados e medidos em cada més, por um coeficiente de atualizacdo resultante da
aplicacdo da férmula tipo FO7 aprovada pelo Despacho 1.592/2004, de 23 de Janeiro (DR
n.° 19, 22 série, de 23 de Janeiro de 2004).

8. PRAZOS DE EXECUGAO DA EMPREITADA

8.1. O prazo maximo de execucao da empreitada é de 30 dias, incluindo sabados,

domingos e feriados.

8.2. O prazo mencionado inclui ja:

a) O periodo de mobilizacdo do equipamento para a obra;

b) O periodo para montagem das instalagdes temporarias de apoio a obra;

c) A preparacao dos acessos a obra, frentes de obra e outros acessos considerados
indispensaveis a realizagao da obra;

d) Tempos mortos provocados por condicdes atmosféricas inerentes ou préprias ao local
ou regido onde se vai realizar a obra;

e) Outros trabalhos preparatoérios considerados indispensaveis para o controlo da obra
tais como levantamentos topograficos e estudos das qualidades de materiais de
construcao;

f) Os periodos de paralisacdo provocados por acidentes ou outras causas que nao

tenham origem em casos de forga maior.
9. MULTAS POR VIOLAGAO DOS PRAZOS CONTRATUAIS
9.1. Se o Empreiteiro nao concluir a obra no prazo contratualmente estabelecido, acrescido
de prorrogacgdes graciosas ou legais, ser-lhe-ao aplicadas, até ao fim dos trabalhos ou a

rescisao do Contrato, as multas contratuais diarias seguintes:

a) 1 por mil do valor de adjudicacao no primeiro periodo correspondente a um décimo

do referido prazo;
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b) Em cada periodo subsequente de igual duracao a multa sofrerd um aumento de 0,5
por mil até atingir o maximo de 2 por mil, sem contudo e na sua globalidade poder

vir a exceder 20 por cento do valor de adjudicacgao.

9.2. As multas poderao ser, a requerimento do Empreiteiro ou por iniciativa do Dono da
Obra, reduzidas a montante adequado ou anuladas sempre que se verifique que as obras
foram bem executadas, que o atraso havido na conclusdo ou no inicio dos trabalhos nao foi
motivado por inciria ou ma orientacdo dos mesmos pelo Empreiteiro, e se mostrem

desajustadas em relacdo aos prejuizos reais sofridos pelo Dono da Obra.
10. PESSOAL

10.1. S3o da exclusiva responsabilidade do Empreiteiro as obrigacdes relativas ao pessoal
empregado na execucdo da empreitada, a sua aptiddo profissional e a sua disciplina.

10.2. O Empreiteiro é obrigado a manter a policia e boa ordem no local dos trabalhos e a
retirar destes, sempre que lhe seja ordenado, o pessoal que haja desrespeitado os agentes
do Dono da Obra, provoque indisciplina ou seja menos probo no desempenho dos seus

deveres.

10.3. A ordem referida na clausula anterior devera ser fundamentada por escrito quando o

Empreiteiro o exija, mas sem prejuizo da imediata suspensao do pessoal.
11. AMBIENTE, SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

11.1. O Empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposicOes legais e regulamentares
em vigor sobre ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho relativamente a todo o

pessoal empregado na obra, sendo da sua conta os encargos que de tal resultem.

11.2. O Empreiteiro é responsavel pela preparagao, planeamento e coordenagdao dos
trabalhos necessarios a aplicacdo das medidas sobre ambiente, seguranca, higiene e saude

no trabalho em vigor, bem como pela aplicacao do Plano de Higiene e Seguranca.
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11.3. O Empreiteiro é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposicoes
legais e regulamentares aplicaveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado na obra e a

prestar-lhe a assisténcia médica de que careca por motivo de acidente no trabalho.

12. INSTALACOES PROVISORIAS

As instalagdes provisérias destinadas ao funcionamento dos servigos exigidos pela execugao
da empreitada devem obedecer ao disposto na lei sobre a matéria e ser submetidas a

aprovacao da fiscalizagao.
13. PRAZO DE GARANTIA

Os prazos de garantia sao contados a partir da data da rececao proviséria e variam de

acordo com o defeito da obra, nos seguintes termos:

a) 10 anos, no caso de defeitos relativos a elementos construtivos estruturais;

b) 5 anos, no caso de defeitos relativos a elementos construtivos nao estruturais ou a
instalacOes técnicas;

c) 2 anos, no caso de defeitos relativos a equipamentos afetos a obra, mas dela

autonomizaveis.

14. SIGILO

O adjudicatario garantira o mais absoluto sigilo quanto a informacdes que os seus técnicos

venham a ter conhecimento relacionadas com a atividade da entidade adjudicante.

15. CONFIDENCIALIDADE

O adjudicatario garantird a confidencialidade e ndo utilizacdo, para quaisquer efeitos
promocionais, sem o prévio consentimento da Assembleia da Republica, no que concerne a
utilizacdo de fotos, plantas/desenhos ou outros documentos respeitantes a execucao da

obra.
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16. CONDICIONAMENTO DE RUIDOS E HORARIOS

O desenvolvimento da obra devera ter em atencdo e ajustar-se aos trabalhos

parlamentares por forma a nao os perturbar.
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PROGRAMA
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Refere-se o presente ao Programa, a Empreitada de alteracdo de uma sala das
instalagdes da D.R.I.C. no 12 piso do ed. D.Carlos I, 130.

A empreitada abrangera as seguintes intervengoes:

e Montagem e desmontagem de estaleiro e outros meios necessarios a
realizacao da empreitada, incluindo a mobilizacdo de meios e
transporte de materiais;

e Execucdo de paredes divisdrias, vaos de porta, rodapés e pinturas;

e Acertos e cortes nas nas placas metalicas do teto falso;

e Fornecimento e montagem infraestruturas elétricas;

e Limpeza geral do local dos trabalhos e serventias no final da obra.

Nos trabalhos da empreitada serdo observadas as disposicdes do regime de
gestdo de residuos, nomeadamente o decreto-lei n.° 46/2008 de 12 de Marco,
relativo a gestdo dos residuos de construcdao e demolicao (RCD).

A gestdo dos restantes residuos respeitara as orientagdes do regime geral da
gestdo de residuos (RGGR), estipulado pelo Decreto-Lei n.0 73/2011, de 17 de
junho.

Os concorrentes devem visitar o local dos trabalhos, para conhecimento dos
condicionalismos das intervencdes, nomeadamente as condicdes de seguranca
de trabalhos em altura e remocao dos residuos.

Lisboa, 19 de Maio de 2020
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PROJECTO DE EXECUCAO
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Memoria Descritiva e Justificativa

“Projeto de alteragéo de uma sala da DRIC no edificio da Av. D. Carlos I, 130-7° piso”

Refere-se a presente “Memoria Descritiva e Justificativa”, ao “Projeto de Execugdo de
Arquitetura em epigrafe.

1-Descrigao:

A sala em referéncia tem uma area aproximada de 48,02m2, tendo sido solicitado a sua divisao
em duas salas com 13,38m2 m2 e 12,36 m2.

Em linhas gerais os trabalhos a executar sdo a execugéo de trés divisérias em gesso cartonado
em painéis tipo “Pladur” para a instala¢do dois gabinetes mantendo uma zona de circulagdo de
acesso aos dois w.c. bem como 0 acesso ao terrago.

Serao instaladas portas de acesso aos gabinetes; as infraestruturas necessarias para os postos
de trabalho com a nova distribui¢do, tudo de acordo com o projeto em anexo.

Poderemos resumir as seguintes intervengdes, dentro do @mbito dos trabalhos:
1.1.Prote¢éo do pavimento;

1.2.Montagem e desmontagem de estaleiro e outros meios necessarios a realizagcdo da
empreitada;

1.3.Instalacdo de infraestruturas, instalagdes elétricas e de dados na zona a intervir incluindo
montagem de pontos de rede de dados e energia novos;

Execugéo de trabalhos de eletricidade relativos a separagao dos circuitos de iluminagao, para a
separacao das duas salas, com comandos independentes, incluindo aparelhagens de manobra
idénticas as existentes, remogdo e montagem de teto falso metélico em painéis, e cabelagem
necessaria;

1.4.Execucdo de paredes em gesso cartonado até a altura do teto real (2x13mm + 70mm +
2x13mm) com isolamento a de |& mineral, pintada a tinta plastica de cor branca,

1.5.Fornecimento e montagem de portas com 0,80m x 2.00m, ombreiras e molduras iguais as
existentes, com ferragens em inox,
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1.6.Fornecimento e montagem de rodapé em madeira de mogno, com dimensdes idénticas as
existentes, 6¢cm, incluindo envernizamento com aplicagdo prévia de velatura, por forma a
aproximar ao tom existente;

1.7.Execugdo de pintura a tinta plastica de cor branca na nova parede de gesso cartonado,
ambos os lados, do tipo “Robbialac” ou equivalente ref. Aquasil mate ref. 098-201 ou equivalente
a duas demaos incluindo todos os trabalhos necessarios a uma boa execugao;

1.8.Limpezas gerais do local de intervencéo e serventias, transporte de materiais sobrantes e
gestado de residuos.

M. Susana Veiga Siméo
arquiteta

AR., 25 de maio de 2020

Em anexo: Projeto de Arquitetura

Pecas desenhadas:

Desenho n®1-planta de localizagdo esc: 1100

Desenho n°2:-planta do 7° andar-existente esc: 1:50

Desenho n° 3:-planta de altera¢des amarelos encarnados-esc:1:50
Desenho n° 4:-planta da proposta-esc:1:50

Desenho n° 5:-corte AB da proposta-esc:1:50

Desenho n° 6:-planta de alteragdes iluminagao-esc:1:50

Desenho n° 7:-planta de tomadas-esc:1:50

Desenho n° 8:-planta de dete¢éo incéndios-esc:1:50
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Designacéo Descricao Unidade

1 |ESTALEIRO

1.1 |Montagem e desmontagem de estaleiro, conforme
artigo 35° do CCP, anexo ao DL 18/2008 de 29 de
Janeiro, incluindo todos os trabalhos necessarios
ao normal desenvolvimento da obra, condi¢cdes de
seguranca e higiene no trabalho, instalacdes do
empreiteiro, protecgdes necessérias, andaimes,
equipamentos e demais meios para cumprimento
do Plano de Trabalhos, este sujeito a aprovacgao do
dono de obra.

vg 1,00

1.2 |Colocacao de protecdes do local de trabalhos,
incluindo a remocao de entulhos, apés a conclusao
dos trabalhos. vg 1,00
1.3 |Gestéo de residuos de construcao e demolicdo
(RCD), garantindo a recolha selectiva e o
encaminhamento de entulhos e material excedente
para destino final adequado autorizado, através de
operadores de transporte e de gestéo licenciados,
de acordo com os procedimentos legais em vigor e
como o previsto no Plano de Prevencéo e Gestao
de Residuos de Construcdo e Demoli¢édo
(PPGRC&D), aprovado pelo dono de obra.

vg 1,00

2 |CONSTRUCAO CIVIL
2.1 |Execucdo de parede em gesso cartonado, tipo
pladur ou equivalente, 2 x 13mm + 70mm + 2 X
13mm, para parede divisoria até altura do teto real,
2,96m, incluindo estrutura metalica galvanizada
com isolamento em |& mineral ¢/50mm de
espessura, ou equivalente, tratamento de juntas,
barramentos, lixagem e demais trabalhos
necessarios. m2 44,50
2.2 |Desmonte, reposicionamento, corte e acerto do
teto falso metalico existente na intersecao das
novas paredes divisérias e nas iluminarias a
deslocar, inclui todos os trabalhos necessarios..

vg 1,00

2.3 |Fornecimento e assentamento de vao de porta
completo, folheada em madeira de 0.80 x 2.00,
igual ao existente, incluindo aros e ferragens em
inox, batentes de pavimento e todos os acessorios
e trabalhos necessarios. un 2,00
2.4 |Fornecimento e colocacgéo de rodapé em madeira
com 6¢cm, igual aos existentes, incluindo todos os
trabalhos necessérios. m 30,00
2.5 |Fornecimento e aplicacédo de isolamento em 1a
mineral nas duas paredes divisorias existentes, em
toda a sua area, inclui desmontagem e recolocacgéo
dos paineis folneados em madeira, incluindo todos
0s acessarios e trabalhos necessarios.

m2 27,82

2.6 |Pintura a tinta plastica de cor branca nas novas
paredes em placa de gesso cartonado e nas de
alvenaria, a duas demé&os. Incluem-se todos os
trabalhos necessérios. m2 139,40
2.6 |Limpeza geral do local dos trabalhos e serventias
no final da obra. vg 1,00




INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
ELECTRICOS

3.1

Execucéo de todos os trabalhos de eletricidade
necessarios, iluminacédo, tomadas e cabos de rede,
separacao do circuito eléctrico de iluminagéo com
comandos independentes, alteracdo das calhas
técnicas junto aos rodapés devido a deslocacéo de
divisérias, incluindo aparelhagem de manobra
idénticas as existentes, remog¢ao e montagem de
teto falso metalico em painéis e cabelagem
necessaria, incluindo todos os acessorios e
trabalhos necessérios.

vg

1,00

3.2

Fornecimento e montagem de um (1) detector
Optico de fumos com base, com respectivos cabos
e tubagem, para ligacao ao circuito existente, inclui
todos os trabalhos e acessorios necessarios.

Vg

1,00
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(RESUMO)

ESTIMATIVA ORCAMENTAL

FOLHA N° 1

DATA 2020/maio
PROC.

EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DA D.R.I.C.

EDIFICIO D.CARLOS I, 130

N°do
Art°

DESCRICAO

QUANT.

VALOR
UNITARIO

VALOR DO
ART®

VALOR GLOBAL

ESTALEIRO

11

Montagem e desmontagem de estaleiro, conforme artigo 35°
do CCP, anexo ao DL 18/2008 de 29 de Janeiro, incluindo
todos os trabalhos necesséarios ao normal desenvolvimento da
obra, condicdes de seguranca e higiene no trabalho,
instalac6es do empreiteiro, protec¢gfes necessarias,
andaimes, equipamentos e demais meios para cumprimento
do Plano de Trabalhos, este sujeito a aprovagéo do dono de
obra.

vg

1,00

300,00

300,00

1.2

Colocacéo de prote¢des do local de trabalhos, incluindo a
remocéao de entulhos, apds a conclusao dos trabalhos.

vg

1,00

250,00

250,00

1.3

Gestao de residuos de construcéo e demolicdo (RCD),
garantindo a recolha selectiva e o encaminhamento de
entulhos e material excedente para destino final adequado
autorizado, através de operadores de transporte e de gestao
licenciados, de acordo com os procedimentos legais em vigor
e como o previsto no Plano de Prevencgéo e Gestéo de
Residuos de Construcéo e Demoligdo (PPGRC&D), aprovado
pelo dono de obra.

vg

1,00

100,00

100,00

650,00

CONSTRUCAO CIVIL

2.1

Execucéo de parede em gesso cartonado, tipo pladur ou
equivalente, 2 x 13mm + 70mm + 2 x 13mm, para parede
divisoria até altura do teto real, 2,96m, incluindo estrutura
metalica galvanizada com isolamento em Ia mineral ¢/50mm
de espessura, ou equivalente, tratamento de juntas,
barramentos, lixagem e demais trabalhos necessarios.

m2

44,50

70,00

3.115,00

2.2

Desmonte, reposicionamento, corte e acerto do teto falso
metalico existente na intersecdo das novas paredes divisorias
e nas iluminérias a deslocar, inclui todos os trabalhos
Nnecessarios..

vg

1,00

450,00

450,00

2.3

Fornecimento e assentamento de vao de porta completo,
folheada em madeira de 0.80 x 2.00, igual ao existente,
incluindo aros e ferragens em inox, batentes de pavimento e
todos os acessorios e trabalhos necessarios.

un

2,00

600,00

1.200,00

2.4

Fornecimento e colocacgéo de rodapé em madeira com 6¢cm,
igual aos existentes, incluindo todos os trabalhos necessarios.

30,00

30,00

900,00

2.5

Fornecimento e aplicagdo de isolamento em |a mineral nas
duas paredes divisoérias existentes, em toda a sua area, inclui
desmontagem e recolocac¢éo dos paineis folheados em
madeira, incluindo todos os acessorios e trabalhos
necessarios.

m2

27,82

40,00

1.112,80

2.6

Pintura a tinta plastica de cor branca nas novas paredes em
placa de gesso cartonado e nas de alvenaria, a duas demaos.
Incluem-se todos os trabalhos necessérios.

m2

139,40

15,00

2.091,00




ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

(RESUMO)

ESTIMATIVA ORCAMENTAL

FOLHA N° 2

DATA 2020/maio
PROC.

EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DA D.R.I.C.

EDIFICIO D.CARLOS I, 130

N°do
Art°

DESCRICAO

QUANT.

VALOR
UNITARIO

VALOR DO
ART®

VALOR GLOBAL

2.6

Limpeza geral do local dos trabalhos e serventias no final da
obra.

vg

1,00

100,00

100,00

8.968,80

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELECTRICOS

3.1

Execucéo de todos os trabalhos de eletricidade necessarios,
iluminacéo, tomadas e cabos de rede, separacado do circuito
eléctrico de iluminagdo com comandos independentes,
alteracdo das calhas técnicas junto aos rodapés devido a
deslocacéo de divisorias, incluindo aparelhagem de manobra
idénticas as existentes, remocdo e montagem de teto falso
metalico em painéis e cabelagem necessaria, incluindo todos
0s acessorios e trabalhos necessarios.

vg

1,00

400,00

400,00

3.2

Fornecimento e montagem de um (1) detector optico de fumos
com base, com respectivos cabos e tubagem, para ligacédo ao
circuito existente, inclui todos os trabalhos e acessorios
necessarios.

vg

1,00

350,00

350,00

750,00

ESTIMATIVA TOTAL:

10.368,80




ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

CADERNO DE ENCARGOS

PECAS DESENHADAS

25

EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA DRIC No 12° piso DO Ep. D. CArLos |, 130
CONSULTA PREVIA N.°47/2020



R e > == o
= 0 N A
r — ﬂ%@wﬁ ERERE %mﬁﬁr . - -
5 sHHollo | H BB g
» | HRNG Qigis = OO H
A=9,95m2
A=48,20m?2 \ \
‘j—l'— A=24,70m2 A=26,72m2
A=6,72m2 ﬂ_ﬁ
A=25,62m?2 A=18,14m?2 £=50.63m2 S |
A=28,06m?2 A=33,45m?2
—0l—

I /

PLANTA DE LOCALIZACAO
esc.:1/100

PROJECTO

ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALAGOES DA D.R.I.C.

PLANTA DO 7° ANDAR (12° PISO)

PROJECTOU : Susana Veiga Simdo LOCAL :  EDIFICIO DOM CARLOS |
DESENHOU :  Anténio Dourado
DATA : Fevereiro 2020 ESCALA : 1:100

P

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA



AutoCAD SHX Text
Á=48,20m2

AutoCAD SHX Text
Á=9,95m2

AutoCAD SHX Text
Á=25,62m2

AutoCAD SHX Text
Á=6,72m2

AutoCAD SHX Text
Á=18,14m2

AutoCAD SHX Text
Á=50,63m2

AutoCAD SHX Text
Á=48,02m2

AutoCAD SHX Text
Á=28,06m2

AutoCAD SHX Text
Á=24,70m2

AutoCAD SHX Text
Á=26,72m2

AutoCAD SHX Text
Á=33,43m2

AutoCAD SHX Text
PLANTA DO 7º ANDAR (12º PISO)

AutoCAD SHX Text
1:100

AutoCAD SHX Text
EDIFÍCIO DOM CARLOS I

AutoCAD SHX Text
PROJECTO

AutoCAD SHX Text
DATA :

AutoCAD SHX Text
PROJECTOU :

AutoCAD SHX Text
DESENHOU :

AutoCAD SHX Text
LOCAL :

AutoCAD SHX Text
ESCALA :

AutoCAD SHX Text
António Dourado

AutoCAD SHX Text
Fevereiro 2020

AutoCAD SHX Text
Susana Veiga Simão


- —
= \\— et (GO ./ ] —
‘ 8,93 %
‘ 6,99 TO,‘SBT 1,39
o + . . ] + .
| = A=48,02m2 =
|
N ] |
PLANTA
esc.:1/50

7O ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA D.R.I.C.

PLANTA DO 7° ANDAR (12° PISO) — EXISTENTE

PROJECTOU : Susana Veiga Simdo LOCAL : EDIFICIO DOM CARLOS |
DESENHOU : Antdnio Dourado

DATA :

Fevereiro 2020 ESCALA : 1:50 E
=

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA



AutoCAD SHX Text
Sala Á=48,02m2

AutoCAD SHX Text
PLANTA DO 7º ANDAR (12º PISO)

AutoCAD SHX Text
1:50

AutoCAD SHX Text
EDIFÍCIO DOM CARLOS I

AutoCAD SHX Text
PROJECTO

AutoCAD SHX Text
DATA :

AutoCAD SHX Text
PROJECTOU :

AutoCAD SHX Text
DESENHOU :

AutoCAD SHX Text
António Dourado

AutoCAD SHX Text
Fevereiro 2020

AutoCAD SHX Text
LOCAL :

AutoCAD SHX Text
ESCALA :

AutoCAD SHX Text
Susana Veiga Simão

AutoCAD SHX Text
- EXISTENTE


ellils |
iy | \'__r-rv/ | A@ 4UA — ] ' 1 I—
Acessos
A=20,52m?2
| 2|
| | ' | wﬁﬁ
77+77 Sala 1 77+77
= A=13,38m2
\
‘ Sala 2
| A=12,36m2
=!//////l= = E|
PLANTA
esc.:1/50 "™ ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA D.R.I.C.
PLANTA DO 7° ANDAR (12" PISO) - ALTERA(;GES
PROJECTOU : Susana Veiga Simdo LOCAL : EDIFICIO DOM CARLOS |
DESENHQU :

DATA :

Antoénio Dourado
Fevereiro 2020 ESCALA :  1:50
=

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA



AutoCAD SHX Text
Sala Á=48,02m2

AutoCAD SHX Text
Sala 1 Á=13,38m2

AutoCAD SHX Text
Sala 2 Á=12,36m2

AutoCAD SHX Text
Acessos Á=20,52m2

AutoCAD SHX Text
PLANTA DO 7º ANDAR (12º PISO)

AutoCAD SHX Text
1:50

AutoCAD SHX Text
EDIFÍCIO DOM CARLOS I

AutoCAD SHX Text
PROJECTO

AutoCAD SHX Text
DATA :

AutoCAD SHX Text
PROJECTOU :

AutoCAD SHX Text
DESENHOU :

AutoCAD SHX Text
António Dourado

AutoCAD SHX Text
Fevereiro 2020

AutoCAD SHX Text
LOCAL :

AutoCAD SHX Text
ESCALA :

AutoCAD SHX Text
Susana Veiga Simão

AutoCAD SHX Text
- ALTERAÇÕES


LEGENDA:
MATERIAIS E ACABAMENTOS

Acessos
A=20,52m2

1,20

@ PAREDE DE GESSO CARTONADO A EXECUTAR ATE ALTURA DO TETO REAL, ( 2 x 13mm + 70mm + 2 x 13mm )
COM ISOLAMENTO DE LA MINERAL, PINTADA A TINTA PLASTICA DE COR BRANCA.
@ PORTA, C/ 0,80X2,00M, OMBREIRAS E MOLDURAS EM MADEIRA IGUAL AS EXISTENTES, COM
FERRAGENS EM INOX.

1
| d> ‘ @ RODAPE DE MADEIRA IGUAL AS EXISTENTES C/ 6cm, A EXECUTAR.
| Saja 1 '

R L 1 3 38m 2 @ PAREDE DIVISORIA EXISTENTE A ISOLAR COM LA MINERAL.
’

1 | 1 @ 1 ‘ 1 SG d 2
: — ‘ A: 1 2,36 m2 @ TETO EXISTENTE A MANTER.
@ PAVIMENTO EXISTENTE A MANTER.
1,83 3,45 3,40
0,13 9 0,13
A : oRi:
— pr— | m——— | ——— e e S . . | B D | . I | IS | S . S .. -

PLANTA
esc.:1/50 PROJECTO

ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA D.R.l.C.

PLANTA DO 7° ANDAR (12° PISO) — PROPOSTA

PROJECTOU : Susana Veiga Simdo LOCAL : EDIFICIO DOM CARLOS |

ATENGAO : RECTIFICAR MEDIDAS NO LOCAL L e e o 4|
T ASSEMBLEIA DA REPUBLICA



AutoCAD SHX Text
Sala 1 Á=13,38m2

AutoCAD SHX Text
Sala 2 Á=12,36m2

AutoCAD SHX Text
Acessos Á=20,52m2

AutoCAD SHX Text
PLANTA DO 7º ANDAR (12º PISO)

AutoCAD SHX Text
1:50

AutoCAD SHX Text
EDIFÍCIO DOM CARLOS I

AutoCAD SHX Text
PROJECTO

AutoCAD SHX Text
DATA :

AutoCAD SHX Text
PROJECTOU :

AutoCAD SHX Text
DESENHOU :

AutoCAD SHX Text
António Dourado

AutoCAD SHX Text
Fevereiro 2020

AutoCAD SHX Text
LOCAL :

AutoCAD SHX Text
ESCALA :

AutoCAD SHX Text
Susana Veiga Simão

AutoCAD SHX Text
- PROPOSTA


LEGENDA:

MATERIAIS E ACABAMENTOS

0,38

) @ PAREDE DE GESSO CARTONADO A EXECUTAR ATE ALTURA DO TETO REAL, (2 x 13mm + 70mm + 2 x 13mm )
COM ISOLAMENTO DE LA MINERAL, PINTADA A TINTA PLASTICA DE COR BRANCA.

+ @ PORTA, C/ 0,80X2,00M, OMBREIRAS E MOLDURAS EM MADEIRA IGUAL AS EXISTENTES, COM
FERRAGENS EM INOX.

S
E
s

2,58

RODAPE DE MADEIRA IGUAL AS EXISTENTES C/ 6cm, A EXECUTAR.

PAREDE DIVISORIA EXISTENTE A ISOLAR COM LA MINERAL.

TETO EXISTENTE A MANTER.

PAVIMENTO EXISTENTE A MANTER.

®)
& ©®

CORTE A-B
esc.:1/50

PROJECTO

ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA D.R.l.C.

CORTE — PROPOSTA

DATA : Fevereiro 2020 ESCALA : 1:50

ATENGAO . RECTIFICAR MEDIDAS No LOCAL EESJBE(:IB%U:: i:::r:: \éiij::qu:mao LOCAL :  EDIFICIO DOM CARLOS |

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA



AutoCAD SHX Text
CORTE - PROPOSTA

AutoCAD SHX Text
1:50

AutoCAD SHX Text
EDIFÍCIO DOM CARLOS I

AutoCAD SHX Text
PROJECTO

AutoCAD SHX Text
DATA :

AutoCAD SHX Text
PROJECTOU :

AutoCAD SHX Text
DESENHOU :

AutoCAD SHX Text
António Dourado

AutoCAD SHX Text
Fevereiro 2020

AutoCAD SHX Text
LOCAL :

AutoCAD SHX Text
ESCALA :

AutoCAD SHX Text
Susana Veiga Simão


SIMBOLOGIA

B CAIXA DERIVACAO

& INTERRUPTOR
/8\ COMUTADOR DE LUSTRE
ARMADURA DE ILUMINACAO EXISTENTES
—  RZ1-K (frt) 3G1,5 - VD20
; :__—: ARMADURA A RELOCALIZAR
- 1T | B L | |
vl |l
PLANTA
esc.:1/50 mem Al TERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA D.R.I.C.
ILUMINAQAO
PLANTA DO 7° ANDAR (12" PISO)
- PROJECTOU : Susana Veiga Simdo LOCAL : EDIFICIO DOM CARLOS |
ATENGAO : RECTIFICAR MEDIDAS NO LOCAL e sl 6 |
i, ASSEMBLEIA DA REPUBLICA



AutoCAD SHX Text
PLANTA DO 7º ANDAR (12º PISO)

AutoCAD SHX Text
1:50

AutoCAD SHX Text
EDIFÍCIO DOM CARLOS I

AutoCAD SHX Text
PROJECTO

AutoCAD SHX Text
DATA :

AutoCAD SHX Text
PROJECTOU :

AutoCAD SHX Text
DESENHOU :

AutoCAD SHX Text
António Dourado

AutoCAD SHX Text
Fevereiro 2020

AutoCAD SHX Text
LOCAL :

AutoCAD SHX Text
ESCALA :

AutoCAD SHX Text
Susana Veiga Simão

AutoCAD SHX Text
ILUMINAÇÃO


SIMBOLOGIA

Dy
\ | ]_ — TOMADA COM ALVEOLOS PROTEGIDOS, 2P+T,

ﬂ le 230V/16A, EM CX. DE APAR. SIMPLES
= = - 9 [D] TOMADA DE REDE
PLANTA
esc.:1/50 men AL TERAGAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA D.R.I.C.
TOMADAS
PLANTA DO 7°* ANDAR (12“ PISO)
- PROJECTOU : Susana Veiga Simdo LOCAL : EDIFICIO DOM CARLOS |
ATENGAO : RECTIFICAR MEDIDAS NO LOCAL e sl
T ASSEMBLEIA DA REPUBLICA



AutoCAD SHX Text
PLANTA DO 7º ANDAR (12º PISO)

AutoCAD SHX Text
1:50

AutoCAD SHX Text
EDIFÍCIO DOM CARLOS I

AutoCAD SHX Text
PROJECTO

AutoCAD SHX Text
DATA :

AutoCAD SHX Text
PROJECTOU :

AutoCAD SHX Text
DESENHOU :

AutoCAD SHX Text
António Dourado

AutoCAD SHX Text
Fevereiro 2020

AutoCAD SHX Text
LOCAL :

AutoCAD SHX Text
ESCALA :

AutoCAD SHX Text
Susana Veiga Simão

AutoCAD SHX Text
TOMADAS


SIMBOLOGIA

§ , DETECTOR OPTICO DE FUMO EXISTENTE

§ , DETECTOR OPTICO DE FUMO A COLOCAR

VD20 - JE-H (st) H 2x2x0.,8

PLANTA
esc.:1/50

ATENCAO : RECTIFICAR MEDIDAS NO LOCAL

moeo - ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA D.R.L.C.

DETEGCAO DE INCENDIO
PLANTA DO 7° ANDAR (12° PISO)

PROJECTOU : Susana Veiga Simdo LOCAL : EDIFICIO DOM CARLOS |
DESENHOU : Antdnio Dourado
DATA : Fevereiro 2020 ESCALA : 1:50

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA



AutoCAD SHX Text
PLANTA DO 7º ANDAR (12º PISO)

AutoCAD SHX Text
1:50

AutoCAD SHX Text
EDIFÍCIO DOM CARLOS I

AutoCAD SHX Text
PROJECTO

AutoCAD SHX Text
DATA :

AutoCAD SHX Text
PROJECTOU :

AutoCAD SHX Text
DESENHOU :

AutoCAD SHX Text
António Dourado

AutoCAD SHX Text
Fevereiro 2020

AutoCAD SHX Text
LOCAL :

AutoCAD SHX Text
ESCALA :

AutoCAD SHX Text
Susana Veiga Simão

AutoCAD SHX Text
DETEÇÃO DE INCÊNDIO


A SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS

DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO
CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS DO
CADERNO DE ENCARGOS

-NAO APLICAVEL-

26

EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA DRIC No 12° Piso DO Ep. D. CARLOS |, 130

CONSULTA PREVIA N.° 47/2020



ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS

DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO
CADERNO DE ENCARGOS

LEVANTAMENTOS E ANALISES
DE BASE E DE CAMPO
-NAO APLICAVEL-

27

EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA DRIC No 12° piso DO Ep. D. CArLos |, 130
CONSULTA PREVIA N.°47/2020



A SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

CADERNO DE ENCARGOS

ESTUDOS GEOLOGICOS E
GEOTECNICOS
-NAO APLICAVEL-

28

EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA DRIC No 12° Piso DO Ep. D. CARLOS |, 130
CONSULTA PREVIA N.° 47/2020



ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS

DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO
CADERNO DE ENCARGOS

ESTUDOS AMBIENTAIS
(DECLARACAO DE IMPACTO

AMBIENTAL)
-NAO APLICAVEL-

29

EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA DRIC No 12° piso DO Ep. D. CArLos |, 130

CONSULTA PREVIA N.°47/2020



A SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

CADERNO DE ENCARGOS

ESTUDOS DE IMPACTE SOCIAL,

ECONOMICO OU CULTURAL
(INCLUI MEDIDAS DE NATUREZA
EXPROPRIATORIA, ONUS E SERVIDOES)

-NAO APLICAVEL-

30

EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA DRIC No 12° Piso DO Ep. D. CARLOS |, 130
CONSULTA PREVIA N.° 47/2020



ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS

DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO
CADERNO DE ENCARGOS

RESULTADOS DE ENSAIOS
LABORATORIAIS OU OUTROS
-NAO APLICAVEL-

31

EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA DRIC No 12° piso DO Ep. D. CArLos |, 130
CONSULTA PREVIA N.°47/2020



A SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECCAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

CADERNO DE ENCARGOS

DESCRICAO DOS TRABALHOS
PREPARATORIOS/ACESSORIOS
, INCLUINDO PLANO DE
ESTALEIRO

32

EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DAS INSTALACOES DA DRIC No 12° Piso DO Ep. D. CARLOS |, 130
CONSULTA PREVIA N.° 47/2020



TN L IO
FESEEEEEE PR RE R EEEEREEEE
T A

#SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECGAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DA D.R.I.C.

ED.D.CARLOS 1, 130.

LISBOA

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
PROJECTO DE EXECUGCAO

PLANO DE ESTALEIRO

(MAIO 2020)

DAPAT - Assembleia da Republica Av. D. Carlos I, 128-130- 2° 1200-651 Lisboa Tel.: 213 917 128 Fax: 213 917 005 DAPAT.Correio@ar.parlamento.pt



TN L IO
FESEEEEEE PR RE R EEEEREEEE
T A

#SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECGAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

INDICE
1. INTRODUGAD ....cccueeiureinieeeeiinnesseecseessssesssessessssessssssssessssssssessssesssessssesssessssessssssssessanns 3
2. AMBITO DE APLICAGAD ...cceveeuerinieieniinresseesssesseesssessssssssessssssssessssssssessssesssessssssssesssnns 3
3.  DEVERES DO EMPREITEIRO ......ceveueeerrerersrsesersesssesssesessssessssensssesesssesssssssssssesssenssssnssen 3
4. CONSEQUENCIAS DE INCUMPRIMENTO POR PARTE DO EMPREITEIRO ......cceceevererereenennns 4
5. ORGANIZAGAO DO ESTALEIRO .....coereerrrererseressssessssessssessssesesssessssssensssensssenssssnsssssnsssens 5
6. UTILIZACAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS ......covvrererrererserersesesessesssesessssessssenssssnsnns 7
7. RECOLHA E EVACUAGAO DE RESIDUODS ........oteeueiereiieeniessessssessseesssesssessssesssessssessssssnns 8
8. PLANTA DE ESTALEIRO .....veeeveueeereersesessssesssesssessssssessssessssenssesensssensssesessssesesessssesensen 8

DAPAT - Assembleia da Republica Av. D. Carlos I, 128-130- 2° 1200-651 Lisboa Tel.: 213 917 128 Fax: 213 917 005 DAPAT.Correio@ar.parlamento.pt



TN L IO
FESEEEEEE PR RE R EEEEREEEE
T A
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DIRECGAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

PLANO DE ESTALEIRO

1. INTRODUCAO

O Manual do Estaleiro, adiante designado por M.E, contém as regras de organizagdo e
funcionamento do estaleiro que devem ser observadas durante a execucdo da presente
empreitada.

As regras do M.E. tém em vista, nomeadamente, o enquadramento das rela¢des de todos os
intervenientes, Assembleia da Republica, Fiscalizacdo, Empreiteiro e Subempreiteiros, de
modo a assegurar a prevencao dos riscos, bem como outros aspetos considerados necessarios
para a boa execucgdo da obra.

O M.E. deve ser do conhecimento obrigatdrio de todas as pessoas e entidades envolvidas na
obra.

2. AMBITO DE APLICACAO

O M.E. aplica-se a todas as pessoas que frequentam o estaleiro, em particular:
e Empreiteiros e respectivos trabalhadores;
e Subempreiteiros e respectivos trabalhadores;
e Trabalhadores independentes;
e Fornecedores, concessionarios e respectivos trabalhadores;

e Visitantes e outras pessoas autorizadas a entrar no estaleiro da obra.

3. DEVERES DO EMPREITEIRO

A materializacdo do estaleiro tem inicio com os trabalhos de montagem de uma drea
convenientemente equipada e vedada, que prestard o apoio logistico necessdrio a realizacdo
da empreitada, sem interferir com os condicionalismos e exigéncias funcionais do local onde
os trabalhos serdo realizados.

Tendo em vista a prevencdo dos riscos e a promoc¢do da segurancga e saude de todas as pessoas
que, aos mais diversos niveis, frequentam o estaleiro, o empreiteiro estd sujeito a todo um
conjunto de deveres, dos quais destacamos:

e Obrigacdo de cumprir e fazer cumprir as pessoas singulares ou coletivas por si
contratadas, incluindo subempreiteiros e trabalhadores independentes, as normas
relativas a seguranca, higiene e saude nos trabalhos designadamente:

= As constantes dos diplomas e regulamentos referenciados no
contrato;

= O Plano de Seguranca e de Saude, incluindo eventuais adaptacGes
introduzidas e previamente aceites pela Assembleia da Republica;

= O empreiteiro deve exigir aos subempreiteiros e aos trabalhadores
independentes a declaragao de adesao ao M.E.
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e O empreiteiro deve integrar os principios gerais de prevencao nas opc¢des técnicas e
organizacionais de planificacdo dos diferentes trabalhos, fases e tempos de realizacao,
tendo em vista a eliminacdo dos riscos e preferindo, para controlar as suas
consequéncias, a prevencgao coletiva a protecao individual.

e O empreiteiro é obrigado a fornecer a Assembleia da Republica informacao sobre:

= O planeamento, inicio e fases de execuc¢do dos trabalhos e a forma de
os implementar, em geral e em cada uma dessas fases, as medidas de
seguranca, higiene, saude e ambiente no trabalho;

= A identificacdo dos técnicos responsaveis pela direcdo da obra e pela
seguranga;

= As recomendacdes e determinacbes das autoridades publicas no que
respeita a situacdes a corrigir ou a novas medidas a adotar para
salvaguardar a legalidade e a eficdcia da prevencao dos riscos
profissionais e da vigilancia da saude.

e O empreiteiro deve organizar, submetendo a aprovacdo prévia da Assembleia da
Republica, as atividades de segurancga e de salde no trabalho.

e O empreiteiro obriga-se a submeter a aprovacao da Assembleia da Republica e a ter
em funcionamento, antes do inicio dos trabalhos que constituem o objeto da
empreitada, todas as instalagdes de apoio, em bom estado de conservacao e higiene e
mostra-las a fiscalizagdo sempre que esta o solicite, garantindo a sua adequacdo aos
efetivos existentes nas varias fases da obra.

e O empreiteiro deverd cooperar com os técnicos designados pela Assembleia da
Republica, sendo obrigado a adotar as medidas necessarias a execu¢ao da empreitada,
dentro das responsabilidades que Ihe estdo cometidas por lei ou contrato.

e O empreiteiro compromete-se a respeitar e fazer respeitar todas as normas vigentes
da legislagdo portuguesa e dos regimes especiais previstos em tratados ou convengdes
internacionais de que Portugal faca parte ou a que venha a aderir, em matéria de
entrada, permanéncia e trabalho de estrangeiros em territério nacional.

4. CONSEQUENCIAS DE INCUMPRIMENTO POR PARTE DO EMPREITEIRO

O ndo cumprimento pelo empreiteiro, bem como pelas entidades e pessoas por ele
contratadas, das obrigaces legais e contratuais e das prescrigdes do “Plano de Seguranga e
Saude”, bem como das suas eventuais alteracdes aceites pela Assembleia da Republica,
permite que esta determine a suspensdo dos trabalhos em caso de perigo, sendo todos os
atrasos e prejuizos resultantes imputdveis ao empreiteiro, com as consequéncias daf
resultantes nos termos das condi¢des contratuais.

A Assembleia da Republica podera ainda promover a execugao dos trabalhos necessarios a
corregao das anomalias detetadas e ndo solucionadas em tempo que considere oportuno,
utilizando para o efeito os meios que considere mais adequados e debitando os respectivos
encargos ao empreiteiro.
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5. ORGANIZAGAO DO ESTALEIRO

O arranjo geral do estaleiro tera de ser dimensionado tendo em atencdo as areas disponiveis
para o efeito, o volume e a natureza dos trabalhos a realizar, nomeadamente os trabalhos em
altura e a necessidade de concentrar os servicos inerentes a obra, reduzindo assim os tempos
de deslocacdo e facilitar a assisténcia e coordenacao, bem como os acessos mais funcionais, as
circulagGes mais expeditas e a conveniente ponderacdo do impacte ambiental, assim como os
condicionalismos do local.

A localizacdo e dimensionamento definitivos do estaleiro serdo objeto de aprovacdo pela
Assembleia da Republica.

5.1. Abertura e instalagdo do estaleiro

5.1.1.0 empreiteiro, apds notificacdo da adjudicacdo e rececdo da informacdo da
Assembleia da Republica sobre a area definida para implantacdo do estaleiro,
deverd, antes do inicio dos trabalhos ou no prazo que estiver estabelecido no
Caderno de Encargos, fornecer a Assembleia da Republica, o seguinte:

5.1.1.1. Identificacdo do Diretor de Obra e de quem o substitua na sua falta;

5.1.1.2. Os elementos necessarios a elaboracdo da “Comunicacdo Prévia do
Inicio de Trabalhos”;

5.1.1.3. Informagdo sobre quais os trabalhos a subcontratar, identificando os
respectivos subempreiteiros ja contratados;

5.1.1.4. Listagem dos subempreiteiros e do pessoal (proprio, dos
subempreiteiros e dos trabalhadores independentes);

5.1.1.5. Listagem dos equipamentos a utilizar em obra, juntando fotocdpias das
respectivas certificagdes quando exigido por lei;

5.1.1.6. Plano de Estaleiro para aprovagdo da Assembleia da Republica;

5.1.1.7. Programa de trabalhos, indicando, conforme cronograma, as diversas
fases de execucdo e sua duracdo, com a respectiva carga de mao-de-
obra, enumerando os vdrios equipamentos, materiais, protecdes
coletivas e outras consideradas necessarias para a execugdo dos
trabalhos.

5.2. Comunicagdo do aviso prévio e de inicio de atividade

A Assembleia da Republica comunicard, antes da abertura do estaleiro de obra, a
inspecdo do Trabalho, os elementos exigidos por esta entidade.

5.3. Fungdes de Autoridade e Direcdo do Estaleiro

No estaleiro, apenas podem exercer competéncias de autoridade e direcdo os
seguintes elementos:

5.3.1.Em nome da Assembleia da Republica:

5.3.1.1. Representante do dono de obra nas questdes relativas aos ambitos da
empreitada e da fiscalizagdo.

5.3.1.2. Coordenador de seguranga.

5.3.1.3. Fiscal do Dono da Obra.
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5.3.1.4. Elementos de seguranca responsaveis pela vigilancia do estaleiro e
pelo controlo de acessos.
5.3.2.Em nome do empreiteiro:
5.3.2.1. Diretor de Obra.
5.3.2.2. Técnico de Higiene e Segurancga.
5.4. Telefones e enderegos

O empreiteiro deverd, ainda, afixar no estaleiro e divulgar junto dos trabalhadores os
seguintes numeros de telefone:

e Posto médico de emergéncia
e Bombeiros
e Vigilancia
e Servicos de Seguranca e Saude
e Portarias

5.5. Controlo de Acessos

Todos os acessos a obra encontram-se condicionados as regras de seguranga internas
da Assembleia da Republica.

Cientes de que um estaleiro é uma zona de risco, especiais atencdes terdo que ser
dadas a terceiros que desconhecem os riscos e aos quais podem estar sujeitos.

Terd que ser mantido em obra um registo didrio de presencas no estaleiro,
trabalhadores e visitantes, de modo a que seja possivel saber em qualquer momento
todas as presengas em obra.

Alguns objetivos sdo considerados essenciais para a prevenc¢do, e resultam de uma
andlise detalhada do projeto de estaleiro, e de uma postura critica e abrangente da
empreitada, a saber:

e Garantir que os visitantes da obra serdo acompanhados por pessoa que
conhega o estaleiro;

e Assegurar que os visitantes utilizardo o equipamento de protecdo individual
de uso obrigatério e o equipamento de protecdo individual temporario
necessdrio e adequado as zonas a visitar;

e Garantir que os visitantes serdao elucidados sobre circulagdes que devem
utilizar e as respectivas zonas de perigo;

e Tomar medidas que interditem a entrada de pessoas estranhas a obra sem o
conhecimento dos responsaveis, tais como:

o Vedar todo o perimetro do estaleiro;
o Sinalizar todos os acessos ao estaleiro.
5.6. Vedacdes

Terdo que ser tomadas as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas. A planta de estaleiro identificara a implanta¢do das
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vedagdes, que durante o periodo de execugdo dos trabalhos, deverdo ter superficies
uniformes sem saliéncias agressivas, mas que cumpra os requisitos para o que foi
implantada.

Qualquer tipo de publicidade a afixar nas vedac¢Ges instaladas carece de autorizagdo
por parte da Assembleia da Republica.

Os materiais e equipamentos utilizados na execug¢do da obra, assim como os entulhos,
situar-se-d3o obrigatoriamente no interior da vedacdo, exceto se de outra forma for
devidamente autorizado. Os portdes terdo que se manter sempre fechados, sendo
abertos pelo responsavel (encarregado ou alguém designado) apenas para acesso de
pessoas, de maquinas ou equipamentos.

5.7. Movimentacdo de cargas

A movimentacdo de cargas dentro do estaleiro e em altura terdo que ser efetuada de
forma planeada e segura.

5.8. Armazenagem

Todas as atividades envolvidas no armazenamento terdo que ser realizadas de maneira
controlada e planeada de forma a evitar-se a danificacdo dos produtos ou a sua
arrumacao deficiente. Todos os materiais terdo que ser armazenados segundo fichas
de procedimentos de seguranca e plano de prevencdo e inspecao referentes a
armazenagem e as indicagOes nas fichas de seguranca.

5.9. Redes técnicas provisdrias (agua, esgotos, eletricidade e telefones)

Todo o estaleiro terd que dispor de rede de aguas, esgotos, eletricidade e telefones
provisdrias, dimensionadas para as utilizagdes previstas.

5.10. Sinalizacdo

A sinalizacdo a colocar no estaleiro terda que ser adequada aos meios técnicos,
métodos e processo de trabalho. Dever-se-a garantir que a sinalizacdo seja clara na
mensagem que transmite, estar em numero suficiente e bem localizada, bem
concebida e em bom estado de conservacdo e funcionamento. E, sempre que a
situacdo que justificava a sinalizagdo deixar de existir, esta devera ser retirada.

5.11. Circulagdo

No estaleiro as circulagdes internas de pessoas e viaturas (incluindo equipamentos)
terdo que ser delimitadas, sempre que se justifique, assim como a entrada e saida do
estaleiro.

A circulagdo dos trabalhadores, materiais ou equipamentos encontra-se condicionada
as regras de seguranga internas da Assembleia da Republica.

6. UTILIZAGAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

S3do considerados equipamentos qualquer maquina, aparelho ou ferramenta utilizada nos
trabalhos da empreitada. Terd que proceder-se a avaliagdo dos riscos associados aos
equipamentos, ponderando sempre:

e Organizac¢ado do trabalho
e Cumulagdo de riscos
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e Incompatibilidade de equipamento

e Tipo de local de trabalho.

7. RECOLHA E EVACUACAO DE RESIDUOS

Todos os residuos produzidos em obra terdo que ser recolhidos e colocados, cumprindo as
normas ambientais a eles aplicdveis, no parque de residuos sendo posteriormente
encaminhados para o destino final, conforme a documentacdo “Plano de Prevencdo e Gestdo
de Residuos de Construcdo e Demolicdo” que faz parte deste projeto de execucao.

8. PLANTA DE ESTALEIRO

O presente plano é integrado por planta de estaleiro, cujos locais de implantagdo e areas sao
indicativas.

Durante a fase de planeamento das operac¢Ges de consignagdo serdo determinados os aspetos
indefinidos, mediante proposta do Empreiteiro (plano de estaleiro definitivo) e aprovacado da
Assembleia da Republica.

Nota final:

Tendo em atengdo a zona onde decorrerdo as intervengdes deve limitar-se ao minimo
o ruido em periodos de trabalhos parlamentares.
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EMPREITADA DE ALTERACAO DE UMA SALA DA D.R.I.C.

ED.D.CARLOS |, 130.

LISBOA

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

PROJECTO DE EXECUGCAO

PLANO DE ESTALEIRO

INDICE DOS DESENHOS

1- Planta de implantagao e area do estaleiro
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1. Introdugao

A gestdo dos Residuos de Construcdao e Demolicao (RCD) obedece ao disposto no Decreto-Lei
n.2 46/2008, de 12 de marg¢o, com as alteragGes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 73/2011, de
17 de junho, compreendendo a sua prevencdo e reutilizacdo e as operagdes de recolha,
transporte, armazenagem, valoriza¢do e eliminagao.

E previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o projeto de execucdo seja
acompanhado de um Plano de Prevencdo e Gestdo de RCD (PPGRCD), o qual assegura o
cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas aplicaveis.

Compete ao dono de obra a elaboragao do PPGRCD.

Incumbe ao empreiteiro ou ao concessiondrio executar o PPGRCD, assegurando,
designadamente:

e A promogdo da reutilizagdo de materiais e a incorporagdo de reciclados de RCD na
obra de acordo com o PPGRCD;

e Adisponibilizacdo na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita
a gestdo seletiva dos RCD;

e A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal
ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestao licenciado;

e A manutenc¢do dos RCD em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de
residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

O PPGRCD pode ser alterado pelo dono da obra na fase de execugdo, sob proposta do
produtor de RCD, ou, no caso de empreitadas de conce¢do-construcao, pelo adjudicatario com
a autoriza¢do do dono da obra, desde que a alteracdo seja devidamente fundamentada.

O PPGRCD deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizacdo pelas entidades
competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execugao da obra.

Conforme o artigo 162 do Decreto-lei n2 46/2008, de 12 de marco fica o empreiteiro obrigado
a disponibilizacao de cépia de certificado de rececdo em operador de gestdo licenciado de
residuos de constru¢dao e de demolicdo produzidos na obra e nao reciclados, nos termos
constantes do anexo Il aquele decreto-lei, sempre que solicitado por entidades competentes.
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2. Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Construcdao e Demolicao

| — DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

a) Nome Assembleia da Republica

b) Morada Palécio de S&o Bento, 1249-068 Lisboa
c) Telefone 213919000

d) Numero de identificagao de pessoa coletiva

(NIPC) 600054128

e) CAE Principal (Rev3) 84111

Il — DADOS GERAIS DA OBRA

a) Tipo de obra Reabilitacdo (interna) de edificio

b) Cédigo do CPV

c) N2 de processo de Avaliagdo de Impacte . .
ambiental (AIA) N&o aplicavel.

d) Identificagdo do local de implantagao

Edificio N.2130 da Av. D. Carlos I, Lisboa

11l — Resipuos DE CONSTRUGAO E DEmoLICAO (RCD)

1. Caracterizagao da obra

a) Caracterizagdo sumaria da obra a efetuar.

Empreitada de alteracdo de uma sala no Edificio D. Carlos I, 130, para usufruto da DRIC, que
inclui:

e Execucdo de paredes divisdrias, vaos de porta, rodapés e pinturas;
e Acertos e cortes nas placas metalicas do teto falso;
e Fornecimento e montagem infraestruturas elétricas .

b) Descrigdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios
referidos art.2 22 Decreto-Lei n2 46/2008, de 12 de margo.

Os métodos construtivos a adotar associados aos trabalhos a desenvolver deverao permitir
que a gestdo de RCD se realize de acordo com os principios da autossuficiéncia, prevencdo e
reducdao, bem como hierarquia das operagdes de gestdo residuos.

Assim proceder-se-3 a:
- Rentabilizacdo de materiais e produtos com vista a reducdo das perdas e sobras;
- Utilizacdo de materiais com teor nulo ou baixo grau de perigosidade;
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- Completa recolha, armazenamento, acompanhamento e encaminhamento dos RCD para
operadores licenciados.

2. Incorporagao de reciclados

a) Metodologia para incorporagao de reciclados de RCD.
O projeto ndo considera a incorporacdo de agregados reciclados ou quaisquer outros
reciclados de RCD.

b) Reciclados de RCD integrados na obra

Quantidade integrada
Quantidade integrada na obra relativamente ao total de
Identificagdo dos reciclados (t) .
materiais usados (%)
0,00 0,00
Valor total

3. Prevengdo de residuos

a) Metodologia de prevengdo de RCD

A metodologia de prevencdo baseia-se no controlo de todos os materiais a remover e a utilizar
na obra, de forma a maximizar a sua rentabilidade, minimizando assim as sobras, perdas e
desperdicios de material.

b) Materiais a reutilizar em obra

Quantidade a reutilizar
relativamente ao total de
materiais usados (%)

Quantidade a reutilizar

Identificagdo dos materiais (tou m3)

Valor total

4. Acondicionamento e triagem

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto
a mesma.

A triagem terd por base as carateristicas dos residuos de modo a possibilitar uma
armazenagem por tipologia de residuo, organizado por cddigo LER. O armazenamento dos
residuos em obra devera ser organizada no estaleiro da obra que devera possuir uma zona
devidamente identificada para este efeito. O armazenamento no estaleiro serd temporario,
sendo depois todos os residuos encaminhados para operadores devidamente licenciados.

No acondicionamento dos residuos deverao ser utilizados contentores, outras embalagens de
elevada resisténcia, ou big-bags. Deverd ser dada especial atencdo a resisténcia, estado de
conservagdo e capacidade de contencdo dos depdsitos de acondicionamento, bem como
atender aos eventuais problemas associados ao empilhamento desadequado. Todos os
depdsitos de acondicionamento deverdo estar devidamente identificados com o cédigo LER

4
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respetivo.

Em termos de prioridade de destino final dos residuos serd dada primazia a reciclagem,
valorizacdo e apenas depois a deposicdo em aterro. Todos os residuos produzidos na obra
serdo transportados por empresas licenciadas para o efeitos e encaminhados para operadores
de gestdo de residuos licenciados.

b) Caso a triagem ndo esteja prevista, apresentacao da fundamentagao para a sua
impossibilidade.

5. Produgao de RCD

A lista de RCD apresentada - através da indicacdo dos cédigos LER dos residuos passiveis de
serem produzidos - é indicativa, assim como as suas quantidades. A presente lista e respetivas
quantidades tera que ser aferida com maior rigor em fase de execuc¢do pelo EMPREITEIRO.

Em cumprimento da Decisdo da Comissdo de 18 de dezembro (Decisdo 2014/995/EU) todos os
codigos LER com * referentes a residuos perigosos, pelo que o seu armazenamento tem de ser
efetuado separadamente dos restantes e em cumprimento das melhores praticas, de modo a
evitar contaminacgdes cruzadas.

Decorrente dos trabalhos espera-se a producdo de residuos perigosos (*) e de residuos ndo-
perigosos relativos a utilizagdao de tintas e vernizes (LER 08 01 11* e 08 01 12), residuos das
embalagens (LER 15 01 01, 15 01 02 e 15 01 10%*), residuos de equipamento elétrico e
eletrénico (LER 16 02 15 * e 16 02 16) assim como residuos de construcdao e demolicdo tais
como: misturas de betdo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos (LER 17 01
07); residuos de madeira, vidro e plastico (LER 17 02 01, 17 02 02 e 17 02 03), residuos de
metais (LER 17 04 01, 17 04 02, 17 04 05 e 17 04 07) e mistura de RCD (LER 17 09 03* e 17 09
04).

Nenhum residuo podera ser encaminhado para empresas sem licenca/alvara vélido de gestdo
de residuos. O empreiteiro ndo podera utilizar empresas de gestdo de residuos sem o
conhecimento e autorizacdo prévia da Assembleia da Republica.
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Cédigo LER Quantidades Quantidade para Operagao Quantidade para Operagao Quantidade para Operagao
produzidas (tonelada) reciclagem (%) de reciclagem valorizacdo (%) | devalorizagdo | eliminagdo (%) de eliminagao
0801 11* 0,100 0,00 100,00
0801 12 0,100 100,00 0,00
150101 0,200 100,00 0,00
150102 0,200 100,00 0,00
1501 10* 0,200 0,00 100,00
16 02 15* 0,200 0,00 100,00
1602 16 0,200 100,00 0,00
17 0107 2,000 50,00 50,00
170201 0,100 50,00 50,00
170202 0,100 50,00 50,00
1702 03 0,100 50,00 50,00
170401 0,100 50,00 50,00
17 04 02 0,100 50,00 50,00
17 04 05 0,100 50,00 50,00
17 04 07 0,100 50,00 50,00
17 09 03* 0,100 0,00 100,00
17 09 04 0,100 50,00 50,00
TOTAL 4,1 toneladas

DAPAT - Assembleia da Republica Av. D. Carlos I, 128-130- 22 1200-651 Lisboa Tel.: 213 917 128 Fax: 213 917 005 DAPAT.Correio@ar.parlamento.pt
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Conclusao

O presente plano tem como objetivo a orientagdo e gestdo dos residuos da “ Empreitada de
alteracdo de uma sala das instalacdes da D.R.I.C. no ed. D.Carlos I, 130.” devendo ser
desenvolvido e adaptado pelo empreiteiro assim como submetido a aprovacao do Dono da
Obra antes do inicio dos trabalhos.

DAPAT - Assembleia da Republica Av. D. Carlos |, 128-130- 22 1200-651 Lisboa Tel.: 213 917 128 Fax: 213 917 005 DAPAT.Correio@ar.parlamento.pt
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INTRODUCAO
POLITICA DE SEGURANCA E HIGIENE

O presente documento é o Plano de Segurancga diretor do Dono da Obra, através do qual o
Empreiteiro e todos os sub-empreiteiros com estaleiro nas instalagdes da Assembleia da
Republica, deverdo preparar o seu Plano de Seguranca a ser submetido e aprovado pela

Fiscalizacdao e Dono da Obra.

O Plano de Seguranga preparado pelo Dono da Obra nao iliba o Empreiteiro da elaboragdo do

seu proprio plano e da responsabilidade pelo ndo cumprimento das normas nele indicadas.

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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FLUXO IDEAL DE ACONTECIMENTOS NA OBRA

A EXISTENCIA E CUMPRIMENTO
DOS PADROES DE SEGURANCA

OBTENCAO DOS OBJETIVOS

MELHORA A QUALIDADE DE
PRODUTOS E SERVICOS

CONTRIBUI PARA O AUMENTO DA
PRODUTIVIDADE

O fluxo acima indicado obtém-se através da existéncia de uma Politica de Seguranca,

fundamentada nos seguintes principios:

1 — Existéncia de uma consciencializacdo das responsabilidades a todos os niveis

hierdrquicos nas questdes de Higiene e Seguranca.

2 — Preparacdo e elaboracdo de um Plano de Higiene e Seguranca (P.H.S.) para o

estaleiro.

3 — Aplicacdo integral do Plano de Higiene e Seguranca com correcdes a efetuar

durante a evoluc¢do dos trabalhos pelos responsaveis do estaleiro

4 — Participacao e colaboracdo por parte de todos os intervenientes na obra.

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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1 - AVISO PREVIO DE iNICIO DE TRABALHOS

(ABERTURA DO ESTALEIRO)
PREVISTO NO ARTIGO 152 DO DEC.LEI 273/2003 DE 29 DE OUTUBRO

1. Enderecgo do estaleiro:
.Tel., Fax., Mail:

2. Natureza da obra:
3. Utilizagdo prevista:
4. Dono da obra:
Sede/ Endereco:

Tel., Fax., Mail

5. Autor do projeto:
Endereco:
Tel., Fax., Mail:

6. Entidade executante:
Sede/Endereco:
Tel., Fax., Mail:

7. Fiscalizagdo da Obra (designado pelo dono da obra):
Sede/Endereco:

Tel., Fax., Mail:

Representado por (fiscal da obra):

Tel.:

Pag. _/__

8. Coordenacdo de Seguranca e Satide em Projeto:
Sede/Endereco:

Tel., Fax., Mail:

Representado por (Coordenador de Seguranca para o projeto):
Tel.:.

9. Coordenagdo de Seguranga e Satide em Obra:
Sede/Endereco:

Tel., Fax., Mail:

Representado por (Coordenador de Seguranca para a obra):
Tel.:

10. Diretor Técnico da Empreitada (designado pelo adjudicatario e aceite pelo dono de
obra publica):
Endereco:

11. Representante da Entidade Executante (em obra publica):
Endereco:

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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12. Responsavel pela Dire¢do Técnica da Obra (designado pelo dono de obra
particular):
Endereco:

13. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro
Data de inicio: Data de termo:

14. Estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta de outrem e
independentes, presentes em simultaneo no estaleiro:

(ou)

Somatorio dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:

15. Estimativa do nimero de empresas a operar no estaleiro:
Estimativa do numero de trabalhadores independentes a operar no estaleiro:

Pag. _/__

16. Subempreiteiros ja selecionados:

a) e, ; Sede:
b) e ; Sede
(o} I ; Sede
()

17. Anexos:

(art.2 159, n.2 3 do Dec. Lei n.2 273/2003 de 29/11)

Declaracdo do autor (es), do projeto;
Declaracdo de aceitacdo do coordenador de seguranca em
projeto;

Declaracdo da entidade executante;

Declaracdo de aceitacdo do coordenador de seguranca em

obra;

Declaracdo do fiscal ou fiscais da obra;

Declaracdo do diretor técnico da empreitada;

Declaragdo do representante da entidade executante;

Declaracdo do responsavel pela direcdo técnica da obra.

O Dono da Obra Data

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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2 — IDENTIFICACAO DA OBRA

DONO DA OBRA:

NOME DA OBRA:

TIPO DE OBRA:

TIPO DE REALIZAGAO:

DATA DE INICIO DOS TRABALHOS:

DATA PREVISTA PARA A CONCLUSAO DOS TRABALHOS:

VALOR DA ADJUDICAGAO:

EMPREITADAS:

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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3 - IDENTIFICAGCAO DOS ELEMENTOS DA OBRA

EMPREITEIRO GERAL:

CONSORCIO:

ENDERECO:

RESPONSAVEIS:

RESPONSAVEIS EM ESTALEIRO:

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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4 - IDENTIFICACAO DOS AUTORES DO PROJETO

EMPRESA:

MORADA:

RESPONSAVEL:

TELEFONE N.2

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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5 —IDENTIFICACAO DA FISCALIZACAO

EMPRESA:

RESPONSAVEL:

OUTROS:

TELEFONE:

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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6 — IDENTIFICACAO DO EMPREITEIRO E RESPECTIVOS
SUBEMPREITEIROS
EMPREITEIRO:
DIRETOR DA OBRA:
COORDENADOR DE SEGURANGA:
TECNICO DE PREVENCAO:
SUBEMPREITEIROS SUBEMPREITADA

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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7 — CARACTERIZACAO DA OBRA

DESCRICAO SUMARIA DA OBRA

A presente empreitada tem por objeto remodelacdo do espaco destinado &s futuras
instala¢Oes do servico de seguranca da Assembleia da Republica.

AS UTILIZAGOES INCLUEM:

A EMPREITADA COMPORTA:

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..



TN L IO
FESEEEEEE PR RE R EEEEREEEE
T A

#SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECGAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

8 — ORGANIZACAO DO ESTALEIRO
O empreiteiro devera contemplar no seu plano as seguintes recomendacoes:

8.1 INSTRUCOES GERAIS

MANUAL DO ESTALEIRO

As normas do manual e regulamento do estaleiro que integram as condi¢Ges contratuais
devem ser tidas em conta na organizagdo e funcionamento do estaleiro, de forma adaptada a
especificidade e mobilidade deste tipo de trabalho.

COORDENACAO DE TRABALHOS

Dada a especificidade da obra, irdo estar em atividade no estaleiro varias empresas, pelo que
se exige compatibilizacdo e cooperacdo entre o programa de trabalhos dos diversos
intervenientes.

SINALIZAGAO DE SEGURANCA

O empreiteiro deve utilizar sinalizacdo de seguranca que evidencie de uma forma rapida e
inteligivel os objeto s e as situacdes suscetiveis de provocar perigos, devera ser o empreiteiro a
colocar a sinalizacdo e dar maior incidéncia aos sinais de circulacdo e de emergéncia

INFORMACAO

O empreiteiro deve prestar aos trabalhadores informacdo relativa a organizacdo do estaleiro
na perspetiva do plano de seguranca e saude.

8.2 FICHAS DE AVALIAGAO DE RISCOS

O empreiteiro devera indicar no seu plano a periodicidade de controlo das fichas indicadas
cujo prazo maximo sera de 30 dias.

INSTALACOES:

= Escritorios;

=  Ferramentaria;

= Estaleiro de Ferro;

= Carpintaria de toscos.

EQUIPAMENTOS:
= Llingas;

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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=  Serra circular de mesa;
=  Serra de fita;

=  Escadas de mao;

= Plataforma auxiliar;

=  Grua automovel;

=  Grua torre.

OPERAGOES:
(As que o Empreiteiro achar necessdrias e submeter a aprovacao da Fiscalizacdo e ao Dono
da Obra).

8.3 SINALIZACAO DE SEGURANCA

A implementacdo da sinalizacdo de seguranca nos estaleiros de construcdo civil € um dos
meios para alertar os trabalhadores dos riscos existentes.

As caracteristicas das placas sinalizadoras devem estar de acordo com a Portaria n. 1456-A/95,
de 11 de Dezembro, respeitante a sinalizacdo de seguranca.

O material e restantes caracteristicas dos sinais de simples informacdo, obedecerdo na
generalidade ao referido na legislacdo citada, com excecdo das dimensbGes que serdo

adaptadas ao tipo de mensagem a transmitir.

= “Proibida a entrada a pessoas estranhas ao servi¢o”
=  “Protecdo obrigatdria da cabega”
=  “Uso obrigatério de dculos e auriculares”

= “Respeite-se e respeite os outros mantendo este local limpo e arrumado”

Além dos sinais atrds descritos, colocar-se-a sinalizacdo adicional sempre que, conforme os
casos, tal se revele necessario.

8.4 MOVIMENTAGAO DE CARGAS

N3o se prevé a movimentagdo de cargas com equipamentos grua ou outros motorizados.

8.5 REDE ELETRICA DO ESTALEIRO

A alimentacado elétrica ao estaleiro sera efetuada a partir da rede da sala a intervencionar, ndo
se prevendo necessidade de outro tipo de ligacao.

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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8.6 LIQUIDOS INFLAMAVEIS

Os liguidos inflamdveis devem ser armazenados em embalagens fortes com tanques roscados
ou tambores e rotulados de acordo com a legislagao em vigor.

Ndo deverdo existir derrames no solo e o transvasamento de combustiveis devera ser feito
através de bomba manual e/ou torneira acoplada a embalagem.

Se possivel, os recipientes deverao estar protegidos por telheiro, ndo deverao existir trabalhos
e aparelhos que possam originar fontes de ignic3o.

O local devera estar sinalizado com avisos com a indicacdo: “PROIBIDO FUMAR”.

8.7 ILUMINACAO

Dadas as caracteristicas da zona a intervencionar, o empreiteiro devera instalar iluminacdo
artificial nas zonas de trabalho e de acesso as quais ndo recebam luz natural direta. O projeto
daquela rede de iluminagdo devera fazer parte do plano de seguranca do empreiteiro.

8.8 PROTEGCAO DE DANOS A TERCEIROS

Os acessos naturais as zonas de trabalho serdo devidamente sinalizados, proibindo-se a
entrada a pessoas estranhas a obra.

8.9 LIMPEZA E ORDEM NO ESTALEIRO

E fundamental que o estaleiro se encontre limpo e organizado, tendo em vista a boa
rentabilidade dos trabalhadores e ao mesmo tempo a criagdo de um bom ambiente de
trabalho.

Desde o empreiteiro geral a todos os subempreiteiros da obra, sera da responsabilidade dos
mesmos a higiene dos seus locais, quer de trabalho, quer de estaleiro/instalacGes sociais, que
deverdo estar em constante e em perfeito estado de limpeza.

O empreiteiro devera indicar no seu plano de seguranca a forma de evacuagao dos residuos do
recinto da obra.

8.10 FORMACAO DE SEGURANCA

O plano de seguranca do empreiteiro devera referir a periodicidade das agdes de sensibilizagao
do técnico de prevenc¢do aquando das suas vistorias a obra.

8.11 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Todos os trabalhadores da obra devem estar obrigatoriamente cobertos por um seguro de
acidentes de trabalho da empresa, assim, deverdo todos os subempreiteiros entregar em obra

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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o documento comprovativo do seguro de acidentes de trabalho em vigor, sem o qual ndao
poderao iniciar os trabalhos.

8.12 CAUSAS DOS ACIDENTES

O plano de seguranca do empreiteiro devera referir as seguintes causas provdveis de
acidentes, indicando as ag¢Ges preventivas para que tal ndo suceda.

8.12.1 ACCOES PERIGOSAS (HUMANAS)

= Agir sem autorizagdo e sem avisar

= N3o usar equipamentos de segurancga

= Adocdo de posicBes incorretas

= Trabalhar sob o efeito de drogas

= Trabalhar a cadéncia anormal

=  Anular dispositivos de seguranca

= N3o utilizar equipamento de protecao civil

= Etc, etc,...
8.12.2 CONDICOES PERIGOSAS (MATERIAIS)

= |nstalagGes desprotegidas

= Defeitos de construcdao

= Arrumacgdo/armazenamento perigosa

= [luminagdo insuficiente

= |nstalagGes mal protegidas

= Utilizacdo de equipamento/ferramentas com defeito
= Llimpeza deficiente

= Etc, etc,...
8.13 ESTATISTICAS DE ACIDENTES

No final da obra, serd elaborado relatério estatistico de acidentes, o qual sera enviado a
fiscalizagcdo sendo anexadas todas as anomalias de seguranga e ainda relatérios de vistorias
efetuadas pelo técnico de prevencao.
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8.14 FICHAS DE PREVENCAO

O plano de seguranca do empreiteiro devera fazer referéncia, e de acordo com os trabalhos a
levar a cabo, no minimo, a prevencao dos riscos indicados nas fichas a seguir descriminadas.

REDES RISCOS PREVENCAO
Eletricidade Eletrocussdo e Definir e demarcar redes subterraneas (fazer sondagens
(linhas aéreas e |e Incéndio se necessario)
subterrdneas) e Queimaduras e Proteger redes aéreas

e Contacto e Solicitar previamente se necessario a alteracdo do
trajeto das linhas
e Verificar as distancias aos condutores nus
e Colocar sinalizacao e delimitar a zona
e Formacdo, informacao e sensibilizacao
e Usar equipamento de protecdo individual
e Usar equipamento de protecdo coletiva
Esgotos e Roturas de condutas e Identificar e demarcar redes
e IntoxicagOes e Desviar condutas, se necessario
e Inundagdes e Colocar sinalizagao e delimitar a zona
e InfegOes e Formacdo, informacdo e sensibilizacao
e Desabamentos e Usar equipamento de protecdo coletiva
e Usar equipamento de protecdo individual
Aguas e Roturas de condutas e Identificar e demarcar redes
e InundagGes e Desviar canaliza¢des se necessario
e Desabamentos e Colocar sinalizacdo e delimitar a zona
e Formacgao, informacdo e sensibilizagao
e Usar equipamento de protecao coletiva
e Usar equipamento de protegao individual
Relevo e (Capotamento de maquinas e Estudo preliminar dos trabalhos
e Desabamentos e Maquinas adaptadas ao terreno
e Sobrecargas e Manutencgdo das vias do terreno
e (Cotas erradas e Sinalizar e delimitar
e Verificagdo das implantagdes topograficas
Linhas de dgua |e Afundamento ou e Estudo prévio
desmoronamento e Conservagdo das linhas de dgua
e Sobrecargas e Desvio das linhas de dgua, se necessario
e Inundagdes e Bombagem de dgua em excesso

Subida dos niveis freaticos apos
a chuva intensa

Telefones

Corte de comunicagoes

Definir e marcar redes (fazer sondas, se necessario)
Transferir, se necessario

Colocar sinalizagao e delimitar a zona

Solicitar previamente, se necessdrio a alteracdo do
trajeto das linhas

Formacdo, informacao e sensibilizacdo

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..
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Contamina¢do |e Explosdo e Descontaminagdo dos solos
dos solos e Intoxicac¢do e Sinalizacdo e delimitacdo
e Dermatoses e Equipamento de protecdo individual
Estradas e Deterioragao e Definir zonas de circulagdo
e Inundagles e Criar trajetos alternativos
e Controlo do transito e Colocar sinalizacdo e delimitar zonas
o ColisGes e Solicitar autorizagdes legais
Tubagem de |e Explosdo e/ou incéndio e Tubagens de gds com juntas cegas
gas e N&o aproximar fontes de calor e/ou de ignigdo, ex:
eChama
e Retificacdo com disco abrasivo
eQutras
Cabos Energia |e Eletrocussdo e Cuidados especiais na escavagao
e Corte de energia

LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

PREVENCAO

Armazém [/ ferramentaria |,

e Desorganizacao

e Deterioragao

Queda de objeto s

e Quedas ao mesmo nivel
e Entalamento

e Avarias

e Eletrocussdo

e Incéndio

e Explosdo

e Demarcar as zonas de armazenamento
separando as madeiras, o ferro, o cimento,
os equipamentos e ferramentas portateis, os
combustiveis, as tintas e vernizes, e outros
produtos quimicos;

e Armazenar em local proprio 0s
equipamentos de protecdo coletiva e
individual de forma a garantir a sua imediata

utilizacao;

e Garantir a temperatura necessdria para
manter a qualidade dos produtos e
materiais;

e Optar pelo tipo de fornecimento que

favoreca a movimentagdo mecanica das
cargas;

e Evitar a sobreocupacdo de espacos;

e Arrumar os produtos e materiais em locais
proprios, ao alcance facil da grua, de
instalacGes e equipamentos de producdo ou
de equipamentos para a sua movimentagao;

e Estabilizar os materiais dispostos em altura
guando imobilizados ou em movimentacao,
ndo excedendo em pilha a altura maxima de
2m;

e Sinalizar de forma bem visivel e adequada os
produtos quimicos e bioldgicos e a proibi¢cao
de acessos de pessoas estranhas;

e Separar e isolar os materiais e os produtos
que possam reagir entre si;

e Instalar de forma acessivel

na zona de
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armazenamento  destes produtos os
equipamentos de protecdo e meios de
combate adequados a uma primeira
intervengdo em caso de acidente;

Instalar sistemas de detecdo e/ou extingdo
de incéndios conforme os produtos
Inflamdveis ou combustiveis;

E proibida a armazenagem de explosivos no
estaleiro;

Acessibilidade a zona de trabalhos para
facilidade de levantamento e depdsito de
equipamentos e ferramentas;

Suficiéncia de equipamentos e ferramentas
Arrumacdo em locais proprios;

Verificacdo do estado de utilizacdo dos
equipamentos e ferramentas,
providenciando pela reparacao e
substituicdo sempre que estiverem e causa
as condi¢Ges de seguranca;

Manter a zona de armazenagem limpa e
arrumada;

A instalacdo elétrica deve estar de acordo
com as normas em vigor.

Zonas de depésitos de
residuos soélidos ou liquidos

Insalubridade
Desorganiza¢ao
Doencgas
Perturbagdes de
circulacao

Deve existir no estaleiro da obra uma zona
de depdsitos de lixos, situada distante das
instalacGes dos apoios sociais, bem como de
outros apoios logisticos;

O acesso ao depdsito de lixos deve
encontrar-se em bom estado de utilizagdo
de modo a permitir a evacuagdo articulada
com o funcionamento das “ilhas de servigo”;
Os lixos devem ser separados (papel, vidro e
outros) e colocados em contentores
apropriados;

Os lixos deverdo ser removidos diariamente
pelo empreiteiro para os locais de recolha
geral (ilhas de servico), indicados pelo Dono
da Obra;

Os entulhos de obra devem ser depositados
em contentores apropriados e serem
removidos logo que se encontre esgotada a
sua capacidade, ndo sendo permitida a sua
deposicaona Z.1,;

A utilizacdo de vazadouros lixeiras e aterros
deve ser previamente autorizada;

Sempre que existam residuos sdlidos ou
liqguidos perigosos o seu acondicionamento
deve obedecer as regras de seguranga
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adequadas e o local de colocacdo deve
encontrar-se isolado do restante lixo;
A remocao de residuos perigosos sera feita por
trabalhadores informados sobre as regras de
seguranca a observar na remogdo dos mesmos e
com os equipamentos de protecao individual
adequados.

Zonas de passagem e
circulagao

Perturbacdes de
circulacao

Desarrumagao
Desorganiza¢ao

Queda de objeto s,
choque com objeto s,
quedas ao mesmo nivel,
guedas nivel diferente
PerfuracGes

Higiene e limpeza
Incéndio

lluminacdo inadequada
Escorregamento

Poeiras

e As vias de circulacdo destinadas a veiculos
devem ser implantadas com uma distancia
suficiente em relacdo as portas, portdes,
passagens para pedes, corredores e escadas
ou locais de trabalho ou, dispor de meios de
protecdo adequados;

e Na proximidade imediata dos portdes
destinados essencialmente a circulacdo de
veiculos, devem existir a menos que essa
passagem seja segura para peoes,
assinaladas de modo bem visivel sempre
desobstruida;

e As vias e saidas de emergéncia devem estar
sinalizadas, permanecerem desobstruidas e
conduzir o mais diretamente possivel a uma
zona de seguranca;

e As vias e saidas de emergéncia devem ser
dotadas com iluminacdo de emergéncia de
intensidade suficiente que entrem
automaticamente em funcionamento em
caso de falta de energia elétrica;

e As vias de circulagio devem ser
regularmente verificadas e conservadas;

e Devem ser demarcadas as zonas de
parqueamento adequadas aos veiculos em
obra, de modo a que estes nao prejudiquem
a circulagao dentro do estaleiro;

As vias de circulagdo, tanto as destinadas a

veiculos como a pedes, devem estar sempre

desimpedidas e limpas.
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Escritorios

e Incéndio

e Eletrocussdo

e Associacdo a circulacao
de pessoas e veiculos

Colocar extintor de pd quimico seco com
capacidade de 6kg nos locais referenciados;

Serd feita formagcdo e informacdo aos
trabalhadores sobre prevencdo e extingdo
de incéndios;

Instalar disjuntor diferencial de 30maA,;

Ligar as massas dos contentores a terra
garantindo uma resistividade igual a 20ohm;
Assegurar revisdo periédica (uma vez por
més) da rede elétrica;

Veiculos e equipamentos

e Perturbacdo do
funcionamento

moveis e Incéndio
e Poluicao
Manutencgdo e reparacao |e (Colisio

Realizar as verificagbes periddicas em ficha
adequada;

Efetuar a reparagdo e manutencdo dentro
do estaleiro da obra e em local adequado,
previamente assinalado na planta do
estaleiro;

No caso de avaria e imobilizacdo no estaleiro
local, sinalizar devidamente o veiculo ou
equipamento e remové-los de acordo com o
manual do estaleiro;

A realizacdo de reparacdes prolongadas em
locais que possam interferir com o
andamento dos trabalhos, ou acessos,
carece de autorizacdo do dono da obra;

A remocdo de odleos, pneus e pecas deve
estar assegurada por parte do empreiteiro;
A zona de manutencao deve dispor de meios
de combate a focos de incéndio.

8.15 ORGANIZAGAO DO ESTALEIRO / EQUIPAMENTO

INSTRUCOES DE SEGURANCA

O plano de seguranga do empreiteiro devera expor pormenorizadamente as instrugées de

seguranca referentes aos condutores manobradores.

Este ponto devera constar:

Montagem de equipamento
Funcionamento do equipamento
Distancias de seguranga

Riscos

Manutencgao
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A seguir ilustra-se ficha exemplo a ser utilizada no controlo de equipamento.

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..



TN L IO
FESEEEEEE PR RE R EEEEREEEE
T A

#SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECGAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

SERVICO DE EQUIPAMENTO

Revisao Periddica de Seguranga a Grua

Marca/Modelo
N2, Invent.: realizado em: / / Por:
Obra: /

DESIGNACAO OPERACIONAL
NAO SImM

Caminho de rolamento

1- nivelamento nos dois sentidos (da responsabilidade da obra)

2 — pingas de amarragdo metidas (grua fixa)

3 — batentes de fim de curso colocados

4 — verificar sistema de amarragdo ao carril (tirefonds, sapatilhas, etc)

5 —ligacdo do carril a terra

6 — verificar folga entre carris (grua com translagdo)

Limitadores

7 — verificar limitadores de carga maxima e minima

8 — verificar limitadores de fim de curso do carro a frente e atras

9 — verificar fins de curso do caminho de rolamento (grua movel)

Estrutura

10 — verificar soldaduras e existéncia de fissuras em toda a estrutura

11 - re-aperto dos parafusos ou cavilhas da torre

12 — verificar folgas nas roldanas

13 — verificar folga ou desgaste dos roletes do carrinho

14 — verificar estado do gancho de elevacdo

15 — verificar estado das “boggies”

Lubrificagao

16 — verificar pontos de lubrificagdo (cremalheira em especial)

17 - verificar nivel da valvulina nas caixas redutoras

18 — verificar lubrificagdo dos cabos de ago

Diversos

19 — verificar estado dos cabos de ago

20 — verificar amarragao do lastro base

21 — verificar folgas nos electro-freios

22 — verificar desgaste nos discos dos eletro-freios

Responsdvel do EQI: Responsavel da Obra:
Visto:
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EQUIPAMENTO

RISCOS

PREVENCAO

Serra circular de mesa

Corte / amputacio
Projecao de particulas
Eletrocussdo

Poeiras

Ruido

Implantar  corretamente a maquina no
pavimento

Assegurar a ligacdo das massas metalicas a terra
(utilizar a terra de protecdo do circuito ou criai
elétrodo de terra)

Manter operacionais as protec¢des do disco (quer
a protecdo inferior quer o capacete)

Utilizar disco de corte adequado e de dentes
pastilhados

Prever mesa de apoio para corte de pegas longas
Em pecas de pequenas dimensdes utilizar
“empurradores”

A limpeza da maquina serd feita com
equipamento de corte parado e a corrente de
alimentagdo cortada

Utilizar protetores auriculares, mascara ligeira e
Oculos de protegdo contra projecao frontal
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LISTA DE VERIFICAGAO

GERADORES

ATIVIDADES OBRIGATORIAS

o

400 H

600H

Verificar o nivel do éleo do motor

Verificar o nivel de ar (limpar)

Verificar elementos do filtro de gasdleo (limpar)

Verificar a tensdo da correia de ventoinha

Verificar o estado dos tubos de combustivel

Verificar o nivel da agua

Verificar bateria — nivel eletrdlito e limpar bornes

Verificar a resisténcia de isolamento do gerador

X [>x|>x|x|x<|[x<|x|x|[©

Verificar condutas de ar e éleo do tubo-compressor (re-apertar
abragadeiras)

Purgar o depdsito de combustivel

Limpar (soprando) interiormente o alternador 380V AC

Verificar radiador (lavar)

Verificar alternador 24cc e motor de arranque

XXX [X

Verificar alternador 380 V AC

Verificar respiradouro do carter (lavar)

x

Verificar rolamento do veio da ventoinha (lubrificar)

x

Verificar rolamento traseiro do gerador (lubrificar)

LISTA DE VERIFICAGAO

SERRA PORTATIL

ATIVIDADES OBRIGATORIAS

Recegdo

Diaria

Semanal

Mensal

Verificar a compatibilidade da ligacdo elétrica com a
instalagdao da obra

X

Verificar o estado da ficha de ligacdo elétrica

Verificar o estado do cabo

Verificar o estado de liga¢cdo do cabo / carcacga

Verificar o estado dos tubis de combustivel

Verificar o botdo interruptor

Verificar a compatibilidade do disco com a serra (rotacgdo e
acoplamento) e sempre que se mude o disco

XXX | XXX

Verificar o estado do disco de corte (desempanagem e
fraturas)

Verificar o aperto da espera

Verificar se existe falta de dentes no disco

Verificar o estado de conservacgdo das ligagdes elétricas

Verificar empenos
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LISTA DE VERIFICAGAO

QUADROS VOLANTES

ATIVIDADES OBRIGATORIAS

Receg¢ao

Diaria

Semanal

Mensal

Verificar estado geral exterior do conjunto

X

Verificar em pormenor o estado de conservagao das tomadas

X

Verificar se existe e se estd bem colocado o espelho dos
disjuntores

X

Verificar o funcionamento do disjuntor diferencial usando o
botdo de prova (botdo T)

Verificar a ligacdo de massa entre a carcaca e a porta do
guadro

Verificar o circuito de terra

Verificar se a ligacdo de fichas as tomadas sdo compativeis

Verificar a ndo alteracdo da instalacdo dos disjuntores

Verificar o estado de conservacao da porta metalica

Verificar a ligacdo de massa entre a carcaca e a porta do
quadro

Verificar o estado de conservacdo do espelho dos disjuntores

Verificar o funcionamento do disjuntor diferencial (botdo T)

Verificar os apertos das tomadas exteriores

Verificar o estado dos bornes das tomadas e fichas

MUITO IMPORTANTE: As verificacGes que exijam mexer perto ou em circuitos em tensao,
implica o desligar da corrente de alimentacdo do quadro
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EQUIPAMENTO

RISCOS

PREVENCAO

Escadas de mao

Queda

Em operacdo de soldadura e corte ndo

utilizar escadas de aluminio

Utilize preferencialmente escadas em

aluminio com certificado de conformidade

A secada deve ultrapassar 1 metro o seu

ponto de apoio superior

A escada devera ter apoio antiderrapante ou

ser eficazmente calcada na base

Devera ser criada amarracdo ou apoio que

evite o deslizamento lateral da escada

A distancia que vai do apoio inferior a

prumada do apoio superior deverd ser mais

ou menos % da altura da base da escada a

esse apoio

As escadas de madeira ndo poderdo ser

pintadas ou tratadas com produtos que

possam ocultar defeitos da madeira

Obrigatoriamente os degraus deverdo

manter uma distancia uniforme entre si

Sé sdo permitidos empalmes executados por

pessoal especializado e com a aprovacdo da

direcdo da obra

e As cargas indicadas com admissiveis

referem-se a esforcos estaticos e com
as escadas na posicdo correta. A
utilizacdo fora destes parametros
devera ser criteriosamente ponderada

LOCAIS

RISCOS

PREVENGAO

Plataformas auxiliares

Queda
Esmagamento

Providenciar apoios suficientemente consistentes
e resistentes

Nivelar a plataforma usando extensores ou calcos
adequados

Executar travamento adequado

Criar acesso seguro (escada de mdo devidamente
amarrada)

Montar guarda-corpos colocado a altura de, mais
ou menos 90cm

Se for possivel outra postura que ndo erecta
colocar também guarda-corpos intermédios a
45cm

Preencher com tabuas de pé, toda a base da
plataforma

Se resultar um afastamento superior a 30cm
entre a plataforma e a zona de trabalhos colocar
guarda-corpos também deste lado

Se a altura da plataforma for maior que 6x o lado
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| menor da base amarrar ou contraventar
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ANDAIMES METALICOS

No caso de o empreiteiro fazer utilizacdo de andaimes, o seu plano de seguranca devera
conter as seguintes informacdes relativamente aquele equipamento:

B T« T TP UUPPPURRN

ACESSOS VEITICAIS: .....vvvieeiiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e crsrrree e e e e e e s e ssaabrereeeeeeeesesnnnanns

PrUIMOS: ...t a e s e s e eeaaeeas

Base de apoio (Prumos): ..........ccvviiiiiiiiiiie e

Plataformas: ... e a e e

Tabuas de pé 0 PassadiCO: .........cceeevieiiiiiiecee e e

IV e F R ol o T « Lo L3 S PSPPSRt

GUarda-corpos (rodapeé): ..........cccveeiiiieeiiie et e

Distancias entre a parede (e atdbuade pé): ...........cccvveeiieeeieecieceee,

Sistema de aNCOragem: ...........coovviiiiiiiiiiiie e e

Estabilidade: O andaime deverd possuir contraventamento frontal e lateral

Andaimes com altura > a 25m: Devera obrigatoriamente realizar-se o respetivo calculo
acompanhado de um plano estrutural de montagem

ACESSO QA0S PISOS: ...ovvvrieerenrieriiirriieeeereeesnnsienns

Obs.: A montagem e desmontagem do andaime deve ser efetuada por pessoal com formacao
especifica. Devem usar capacete, botas com biqueira de aco e luvas tipo chefe.

O plano de seguranca devera fazer referéncias aos seguintes riscos:

Riscos:
e Golpes

e EntalGes

e (Quedas ao mesmo nivel
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9 — AVALIACAO E PREVENCAO DE RISCOS

9.1 METODOLOGIA ADOPTADA

A metodologia adotada visa identificar as opera¢gdes em que se traduz a execucdao de uma
determinada atividade, para, em funcdo dos riscos dos materiais, dos equipamentos, dos
processos construtivos e de trabalho, determinar as medidas de prevengao adequadas.

Os quadros seguintes representam a Elaboracdo das Operac¢des, Materiais, Riscos e Técnicas
de Prevencdo, constituindo um documento de referéncia que coloca as preocupacdes
dominantes do empreiteiro no que respeita a execucdao desta empreitada com a seguranca
necessaria.

O empreiteiro deve atualizar e adaptar o seu plano de seguranca e saude de acordo com o
desenvolvimento das operagdes e consoante o0s processos construtivos e de trabalho adotados
e nele ndo previstos.
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OPERACAO / MATERIAIS RISCOS PREVENCAO
EQUIPAMENTO
e Alvenaria e Quedade altura e Verificacdo da existéncia das
Assentamento de e Argamassas e Queda de igual nivel protecdes perimetrais e

Alvenaria e Reboco

Colher de pedreiro
Talocha
Plataforma auxiliar

e Queda de objeto s
e Corte

e Esmagamento

e Dermatoses

recolocagdo sempre que
necessario

O trabalho deve ser
organizado tendo em conta
nomeadamente a circulagao
dos operarios afetos a
atividade  existentes no
mesmo local

Deve ser prevista uma
plataforma para rece¢do dos
materiais com resisténcia
adequada

Sempre que o trabalho se
realize a alturas superiores a
1,5m deverdo ser utilizadas
plataformas auxiliares com as
caracteristicas descritas na
ficha de avaliacdo de riscos
desse equipamento
Periodicamente devera ser
organizada a limpeza de
desperdicios, removidos em
contentores adequados ou
através de condutas proprias

Ailuminacdo de zonas interiores
deverd ser feita através de
lampadas fluorescentes
montadas em tripé

Assentamento de
Alvenaria e Reboco
(cont.)

Se eventualmente forem
utilizados projetores com
lampadas de descarga estes
deverdo ser montados em
tripé adequado, garantindo
uma distancia ao trabalhador
superior a 1,5m

Os equipamentos de protecao
individual deverao ser o capacete
de protecdo, botas com biqueira
e palmilha de aco e luvas anti
corte (nas operacgoes de
manuseamento e corte de
alvenaria)

Pinturas

Tinta de dgua

e Dermatoses
e Projecoes

O misturador elétrico devera
ser do tipo “duplo
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Trincha

Rolo

Plataforma auxiliar
Misturador elétrico
Escadas

e Queda de igual nivel
e Eletrocussdo

isolamento” ter um cabo de
ligacdo elétrica em bom
estado, Ter ficha compativel
com as tomadas existentes
em obra

O trabalho deve ser
organizado tendo em conta
nomeadamente a circulacao
dos operdrios afetos a
atividade existente no
mesmo local

Sempre que o trabalho se
realize a alturas superiores a
1,5m deverdo ser utilizadas
plataformas auxiliares com
as caracteristicas descritas
na ficha de avaliacdo de
riscos deste equipamento
Nas pinturas a cotas
elevadas e na zona de portas
ou passagens devera ser
interdita a circulacdo nesses
locais

A instalacdao elétrica
definitiva eventualmente
existentes nas superficies a
pintar deverd estar
inequivocamente sem
tensao (se necessario
“encravar” quadro elétrico)
No caso de ser necessdrio a
utilizacdo de escada, estas
deverdao ser usadas de
acordo com a ficha de
avaliagdo de riscos deste
equipamento

Os equipamentos de
protecao individualmente
deverdao ser o capacete de
protecdo (eventual), botas
com biqueira e palmilha de
aco, luvas tipo PVC flexivel e
oculos de protecdo
frontal/protecdo total (em
fungdo do processo utilizado
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9.2 FUNCIONAMENTO DO P.S.S.

O Dono da Obra recomenda que sejam seguidas as seguintes normas para o funcionamento do
P.S.S.

“O coordenador de Seguranga serd o responsdvel pela higiene e segurancga no estaleiro.

Ird ser nomeado um Técnico — Animador de Seguranca, que terd como missdo todo o trabalho
prdtico (colocagdo de protegées coletivas nas varias frentes do trabalho).

Periodicamente realizar-se-d uma reunido com representantes dos subempreiteiros e os
elementos da seguranca do empreiteiro geral. O coordenador serd o moderador da reunido,
tendo o apoio do técnico de prevengdo.

O Técnico de Prevencdo fara “visitas” requlares aos locais de trabalho e elaborard um relatdrio
o qual serd discutido e aprovado pelo coordenador de seguranca.

Deve-se ainda fazer cumprir obrigatoriamente todas as disposicdes legais sobre a seqguranca e
saude nos locais de trabalho, as quais estdo em anexo a este plano.

As fases do P.S.S. devem ser do conhecimento de todos os subempreiteiros e deverdo ser
prestadas informag¢des aos trabalhadores do empreiteiro geral da obra.

Tratando-se de um documento “aberto”, este plano engloba operagées definidas previamente.
Caso surjam novos trabalhadores e consequentemente novos riscos, deverdo acrescentd-los ao

plano.

Cabe a Diregdo de Obra (vide Coordenador de Seqguranca) ponderar as necessidades dessas
alteragdes, devendo comunicar também as mesmas a fiscalizacéo de obra.”

9.3 NORMAS DE SEGURANCA

O Dono da Obra recomenda a afixacdo em local visivel a todos os trabalhadores as seguintes
medidas gerais de protec¢ao:
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MEDIDAS GERAIS DE PROTEGCAO

RISCOS

SUA PREVENGCAO

Queimaduras provocadas
por cal, cimento, &acidos,
etc

Uso de luvas e 6culos ou viseiras faciais

Ruidos provocados
equipamentos diversos

por

Uso de protetores auriculares

Poeiras

Uso de mdscaras homologadas

Sobre-esforgos

Uso de equipamentos adequadas para movimento de materiais
Atitude a tomar perante posi¢des incorretas — movimento manual
com técnica adequada

Eletrocussao

Nao permitir ligagdes improvisadas
Verificacdo periddica das instalacdes elétricas
Localizar bem as zonas de alimentacdo e sinalizd-las com a indicacado
de perigo de morte
Tentar diminuir o nimero de instalacGes provisérias
Executar sempre que possivel instalagdes subterraneas
Prover todos os quadros com protecdes de terra e disjuntores de
sensibilidade adequada:
lluminagdo e tomadas ..... 30 mA
Poténcia.....cccceevveveeennnnn. 300 mA
Desligar a corrente elétrica durante as intervencdes na instalacao
Sé permitir o acesso a quadros elétricos por pessoal credenciado

Pregos

Uso de botas com palmilha e biqueira de a¢o e sola de borracha +
limpeza da obra

Pontas de ago saidas do
betdo
Quedas objeto s/materiais

Uso obrigatério de capacete

Quedas em escadas

Todas as escadas manuais deverdo ser metalicas

As escadas quando ndo sdo fixas deverdo ser colocadas com uma
inclinagdo de cerca de 26%

Os pés das escadas deverao Ter calgos antiderrapantes de borracha
ou serem fixadas com sistema eficaz

A escada deverd passar sempre cerca de 1m o ponto superior de
apoio

Nunca devera ser utilizada simultaneamente por mais que uma
pessoa.

A subida e descida devera fazer-se sempre de frente para a escada e
com as maos livres para se apoiar

As distancias entre degraus deverdao ser sempre regulares e estes
deverdo possuir focinho antiderrapante.
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PLANO DE EMERGENCIA

Em caso de acidente e/ou de incéndio, é fundamental que a direcdo de obra tome
conhecimento imediato da ocorréncia.

Compete a esta direcdao despoletar e coordenar todas as a¢des que se venham a demonstrar
necessarias, sem prejuizo de, na sua auséncia, serem tomadas as medidas tendentes a

circunscricdo da ocorréncia, ao socorro imediato e a tomada de medidas de protegao.

O plano de seguranga do empreiteiro devera fazer referéncia as seguintes medidas das quais
se indica o minimo a ter em atengao.

POSTURA CORRECTA PERANTE A OCORRENCIA DE UM ACIDENTE

Verificar antecipadamente se trabalha na obra alguém com o curso de socorrista no trabalho.
No caso de ndo existir socorrista, deverao ser amplamente divulgados os seguintes conselhos.
1. mantenha a calma, ndo toque nem deixe tocar na(s) vitima(s), ndo dé nada a beber,
proteja-a(s);
2. suprima imediatamente a causa do acidente;
3. chame os meios de socorro externos ao estaleiro;
4. mantenha a calma e ndo se esqueca de indicar corretamente os seguintes elementos:
= nome da empresa;
= morada do estaleiro;
= 0o(s) nome(s) da(s) vitima(s)
= anatureza do acidente
= estado da(s) vitima(s)

= acolha e guie os socorros externos no estaleiro

Empreitada de alteracdao de uma sala das instalacdes da D.R.I.C..



TN L IO
S R EERS R Y TTY RN BRREEE
T AERRENNNNE

#SSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECGAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS
DIVISAO DE APROVISIONAMENTO E PATRIMONIO

POSTURA CORRECTA PERANTE A OCORRENCIA DE UM INCENDIO

PROCEDIMENTOS GERAIS DE ATUAGCAO

Alertar as autoridades através do nimero de emergéncia 112

Dé em simultadneo o alarme

O alarme deve ser dado de forma:
1. Progressiva (de forma a diminuir o choque psicoldgico)

2. Local, sectorial ou geral (consoante a gravidade do incéndio e risco das pessoas)

3. Inequivoca (para ndo dar origem a duvidas)

Evacuar as pessoas em risco

Deve ser dada prioridade a evacuacdo sobre o combate ao incéndio

Iniciar o mais cedo possivel as acdes de combate ao incéndio

Usando os meios de extingdo adequados, retirando materiais combustiveis do alcance do

fogo procedendo ao corte de:
- alimentag¢ao de combustiveis

- alimentagdo de energia elétrica de acordo com as necessidades

de seguranca no combate ao incéndio

Analisar constantemente a situacdo

Preparar e facilitar o acesso aos Bombeiros

Colaborar com eles nas operag¢des de combate ao incéndio
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INSTRUGOES A SEGUIR EM CASO DE ACIDENTE

LOCAL:

1—-EM CASO DE ACIDENTE TELEFONAR PARA:

Bombeiros de Telefone:
Policia - posto local de Telefone:
Ou para o “112”

2 — PREENCHER A COMUNICACAO DE SINSITRO DA EMPRESA
1? em “CASOS GRAVES” enviar a: HOSPITAL DE

2? em “CASOS LIGEIROS” enviar a

Companhia de Seguros
Apdlice e Acidentes de Trabalho n2

A comunicacdo de Sinistro deverd ser entregue no local onde o sinistrado for socorrido
(Hospital ou Posto Médico designado pela Companhia de Seguros).

3 — PROVIDENCIAR O TRANSPORTE DO SINISTRADO
Para o posto de Socorros indicado em 2.b, ou seja

4 — TELEFONAR PARA A SEDE /SH (Seguranca e Higiene)
Informar QUEM, QUANDO, COMO PORQUE, referente ao acidente
Telefone:
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EQUIPAMENTOS OBRIGATORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Equipamentos Protecao Cinto

Individual Capac |Auricul. | Mdscara | Viseiras | de Luvas Botas | Fatos| Oculos
TIPO DE PROFISSAO Seguran.

Carpinteiro de limpos XX XX X X
Estucador XX X XX
Encarregado XX XX

Montador de andaime XX XX XX | XX

Pedreiro XX X XX

Pintor X X X X X
Servente XX X XX

Trolha XX X XX

XX - OBRIGATORIO

X - FACULTATIVO (dependendo das situagoes)
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10— LEGISLAGAO EM VIGOR

D.L. 41820 e 41821 - 1958/08/11
= Regulamento de Seguranca no trabalho da Construcao Civil

D.L. 273/2003 - transpée para o direito interno a Diretiva 92/57/CE — 1992/06/24
=  Portaria 101/96 — 1996/04/03

=  Prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho em estaleiros temporarios ou
moveis

D.L. 441/91 - 1991/11/14
= Regime juridico de enquadramento da Seguranca, Higiene e Saude no trabalho

D.L. 26/94 — 1994/02/01
= Regime de organizacdo e funcionamento das atividades de Seguranca, Higiene e Saude no

trabalho

D.L. 7/95 — alteragéo por ratificagéio do D.L. 26/94 — 1994/02/01

D.L. 46427 - 1965/07/10
= Regulamento das instalacGes provisérias destinadas ao pessoal das obras

D.L. 72/92 — 1992/04/28
=  Protegdo dos trabalhadores contra o ruido no trabalho

D. Regulamentar 9/95 — 1992/04/28
= Regulamenta o D.L. 72/92 lei do ruido)

D.L.141/95 - 1995/12/11
= Sinalizagdo da seguranca nos locais de trabalho

Portaria 1456 — A/95 — 1995/12/11
= Sinalizagdo da seguranca nos locais de trabalho

D. regulamentar 33/88 — 1988/09/12
= Regulamento da sinaliza¢do temporaria de obras e obstaculos na via publica

D.L. 347/93 - 1993/10/01
= Portaria 987/93 —1993/10/06

=  Prescrigdes minimas de Segurancga e Saude nos locais de trabalho

D.L. 128/93 — 1993/04/22
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D.L. 348/93 - 1993/10/01
= Portaria 988/93 —1993/10/06

= Portaria 1131/93 - 1993/11/04

= Equipamentos de protecdo individual

D.L. 331/93 — 1993/09/25
= Equipamentos de trabalho

D.L. 330/93 — 1993/06/25
=  Movimenta¢do manual de cargas

D.L. 491/85 - 1985/11/26
= Coimas nas infracées dos dominios da Higiene, Seguranca e Medicina no Trabalho.
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